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PRÓLOGO

Aprender a investigar comienza cuando una situación cotidiana deja de
aceptarse como una explicación suficiente. Un estudiante observa que las
indicaciones al alta no siempre se comprenden, que las familias expresan
necesidades diferentes o que un procedimiento genera preguntas que el
protocolo no responde por completo. Ese momento de duda puede
convertirse en una oportunidad de aprendizaje si encuentra orientación,
tiempo para reflexionar y herramientas para examinar el problema.

En la enseñanza de enfermería, acompañar ese proceso supone mostrar
cómo se construye una respuesta fundamentada. El docente ayuda a
precisar lo que se quiere conocer, a reconocer qué información hace falta y a
valorar si el camino elegido puede producirla. También enseña a detenerse
ante una conclusión apresurada, a escuchar una interpretación distinta y a
reconocer cuándo los datos disponibles resultan insuficientes. Estas
prácticas dan sentido a las definiciones y a los procedimientos que el
estudiante encuentra en los cursos de metodología.

Este libro propone una forma visual de recorrer esas decisiones. Sus
infografías reúnen conceptos, relaciones, ejemplos y aplicaciones que
permiten observar la estructura de un razonamiento. Una matriz puede
revelar la falta de correspondencia entre un objetivo y un instrumento; un
diagrama puede ordenar las etapas de un proyecto; una comparación puede
ayudar a elegir entre alternativas metodológicas. El valor de cada recurso
depende de la conversación que promueve y de la capacidad del lector para
explicar las relaciones que presenta.
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Las experiencias de aprendizaje descritas en estas páginas se sitúan en
problemas cercanos a la formación profesional. Los casos simulados
ofrecen oportunidades para discutir decisiones sin confundir el ejercicio
académico con la ejecución de un estudio. A partir de ellos, docentes y
estudiantes pueden explorar preguntas, revisar propuestas y reconocer las
responsabilidades que surgirían al trabajar con participantes y datos reales.

La obra concede al acompañamiento docente un papel sostenido. La tutoría,
la retroalimentación y la revisión entre compañeros permiten volver sobre las
decisiones, documentar los cambios y comprender los motivos de una
corrección. Un proyecto adquiere valor formativo cuando el estudiante puede
explicar qué hizo, por qué lo hizo y hasta dónde puede sostener sus
interpretaciones.

La invitación al lector es a utilizar este material de manera activa: anotar
dudas, comparar rutas y adaptar las herramientas al propósito de cada
actividad. Enseñar a investigar contribuye a formar profesionales capaces de
reconocer la incertidumbre, buscar conocimiento pertinente y dialogar sobre
sus límites. En enfermería, ese aprendizaje encuentra su sentido en la
atención responsable a las personas y en el compromiso de comprender
mejor sus necesidades de cuidado.
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INTRODUCCIÓN

La formación universitaria en enfermería requiere que el estudiante aprenda
a formular preguntas sobre el cuidado, examinar la información disponible y
justificar sus decisiones. En los escenarios clínicos y comunitarios surgen
inquietudes relacionadas con la educación para la salud, la experiencia de
las personas, la continuidad de la atención y la calidad de los servicios.
Convertir esas inquietudes en problemas investigables exige un
acompañamiento que articule fundamentos científicos, procedimientos
metodológicos y responsabilidad ética.

Enseñar a investigar en enfermería: Experiencias, métodos y herramientas
para integrar la investigación en la formación universitaria propone un
recorrido didáctico para orientar ese aprendizaje. Su propósito es ayudar a
docentes, tutores y estudiantes a comprender las decisiones que componen
un proyecto, reconocer la relación entre sus partes y aplicar herramientas de
investigación en situaciones vinculadas con el cuidado. Esta orientación
dialoga con la importancia concedida a la educación y al desarrollo
profesional de enfermería en los documentos de la Organización Mundial de
la Salud.

La obra asume que la competencia investigativa se construye de manera
progresiva. Observar con atención, diferenciar una opinión de una afirmación
sustentada, delimitar una pregunta y consultar fuentes pertinentes son
aprendizajes que pueden trabajarse desde las primeras etapas de la carrera.
Más adelante, estos recursos permiten seleccionar diseños, construir
instrumentos, organizar datos y comunicar resultados. La propuesta vincula
cada procedimiento con su finalidad y con los límites de las conclusiones
que permite formular.

Los diez capítulos se organizan en dos trayectos complementarios. Los
primeros cinco desarrollan los contenidos del Cuaderno 2: investigación
científica y formación universitaria; conocimiento y
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pensamiento crítico; paradigmas y enfoques; diseño teórico del proyecto; e
instrumentos, ética y comunicación de resultados. Los cinco capítulos
siguientes amplían la didáctica de la investigación, la búsqueda bibliográfica,
el diseño metodológico y el análisis de datos, la escritura académica y la
integración curricular mediante tutoría y defensa de proyectos.

El libro utiliza infografías, diagramas, matrices y secuencias para hacer
visibles las relaciones entre conceptos. Cada página desarrolla un tema
específico mediante una explicación, un organizador y una aplicación en
enfermería. Las composiciones verticales acompañan recorridos
conceptuales; las horizontales ofrecen espacio para contrastes, casos y
decisiones que requieren mayor desarrollo. La unidad gráfica facilita
localizar los contenidos, mientras que las actividades invitan a interpretar,
argumentar y revisar. Estos recursos se proponen como apoyo a la lectura y
al diálogo docente; su eficacia educativa deberá valorarse en los contextos
donde se utilicen.

La pluralidad metodológica ocupa un lugar central. Las preguntas sobre
magnitudes, asociaciones o diferencias requieren decisiones distintas de
aquellas orientadas a comprender experiencias y significados. Cuando un
problema demanda métodos mixtos, la articulación de los componentes
debe explicarse desde el diseño hasta la interpretación. En todas las rutas se
insiste en la coherencia entre pregunta, objetivos, participantes,
procedimientos y análisis.

La protección de las personas atraviesa el recorrido formativo. El
consentimiento informado, la confidencialidad y la evaluación ética de los
proyectos se integran a las decisiones metodológicas, en consonancia con la
Declaración de Helsinki. Los casos del libro son situaciones didácticas
simuladas y no resultados de investigaciones realizadas. La obra invita a
aprender a investigar mediante preguntas pertinentes, argumentos
revisables y una comunicación responsable, manteniendo como referencia
las necesidades de las personas y comunidades que reciben cuidado.

19



BASE DOCUMENTAL

1420



CAPÍTULO 01 1.1.1

1521



CAPÍTULO 01 1.1.1

1622



CAPÍTULO 01 1.1.1

1723



CAPÍTULO 01 1.1.1

1824



CAPÍTULO 01 1.1.2

1925



CAPÍTULO 01 1.1.2

2026



CAPÍTULO 01 1.1.2

2127



CAPÍTULO 01 1.1.2

2228



CAPÍTULO 01 1.1.2

2329



CAPÍTULO 01 1.2.1

2430



CAPÍTULO 01 1.2.1

2531



CAPÍTULO 01 1.2.1

2632



CAPÍTULO 01 1.2.1

2733



CAPÍTULO 01 1.2.2

2834



CAPÍTULO 01 1.2.2

2935



CAPÍTULO 01 1.2.2

3036



CAPÍTULO 01 1.2.2

3137



CAPÍTULO 01 1.2.2

3238



CAPÍTULO 01 1.3.1

3339



CAPÍTULO 01 1.3.1

3440



CAPÍTULO 01 1.3.1

3541



CAPÍTULO 01 1.3.1

3642



CAPÍTULO 01 1.3.2

3743



CAPÍTULO 01 1.3.2

3844



CAPÍTULO 01 1.3.2

3945



CAPÍTULO 01 1.3.2

4046



CAPÍTULO 01 1.3.2

4147



CAPÍTULO 01 1.4.1

4248



CAPÍTULO 01 1.4.1

4349



CAPÍTULO 01 1.4.1

4450



CAPÍTULO 01 1.4.1

4551



CAPÍTULO 01 1.4.2

4652



CAPÍTULO 01 1.4.2

4753



CAPÍTULO 01 1.4.2

4854



CAPÍTULO 01 1.4.2

4955



CAPÍTULO 01 1.4.2

5056



CAPÍTULO 02 2.1.1

5157



CAPÍTULO 02 2.1.1

5258



CAPÍTULO 02 2.1.1

5359



CAPÍTULO 02 2.1.1

5460



CAPÍTULO 02 2.1.2

5561



CAPÍTULO 02 2.1.2

5662



CAPÍTULO 02 2.1.2

5763



CAPÍTULO 02 2.1.2

5864



CAPÍTULO 02 2.1.2

5965



CAPÍTULO 02 2.2.1

6066



CAPÍTULO 02 2.2.1

6167



CAPÍTULO 02 2.2.1

6268



CAPÍTULO 02 2.2.1

6369



CAPÍTULO 02 2.2.2

6470



CAPÍTULO 02 2.2.2

6571



CAPÍTULO 02 2.2.2

6672



CAPÍTULO 02 2.2.2

6773



CAPÍTULO 02 2.2.2

6874



CAPÍTULO 02 2.3.1

6975



CAPÍTULO 02 2.3.1

7076



CAPÍTULO 02 2.3.1

7177



CAPÍTULO 02 2.3.1

7278



CAPÍTULO 02 2.3.2

7379



CAPÍTULO 02 2.3.2

7480



CAPÍTULO 02 2.3.2

7581



CAPÍTULO 02 2.3.2

7682



CAPÍTULO 02 2.3.2

7783



CAPÍTULO 02 2.4.1

7884



CAPÍTULO 02 2.4.1

7985



CAPÍTULO 02 2.4.1

8086



CAPÍTULO 02 2.4.1

8187



CAPÍTULO 02 2.4.2

8288



CAPÍTULO 02 2.4.2

8389



CAPÍTULO 02 2.4.2

8490



CAPÍTULO 02 2.4.2

8591



CAPÍTULO 02 2.4.2

8692



CAPÍTULO 03 3.1.1

8793



CAPÍTULO 03 3.1.1

8894



CAPÍTULO 03 3.1.1

8995



CAPÍTULO 03 3.1.1

9096



CAPÍTULO 03 3.1.2

9197



CAPÍTULO 03 3.1.2

9298



CAPÍTULO 03 3.1.2

9399



CAPÍTULO 03 3.1.2

94100



CAPÍTULO 03 3.1.2

95101



CAPÍTULO 03 3.2.1

96102



CAPÍTULO 03 3.2.1

97103



CAPÍTULO 03 3.2.1

98104



CAPÍTULO 03 3.2.1

99105



CAPÍTULO 03 3.2.2

100106



CAPÍTULO 03 3.2.2

101107



CAPÍTULO 03 3.2.2

102108



CAPÍTULO 03 3.2.2

103109



CAPÍTULO 03 3.2.2

104110



CAPÍTULO 03 3.3.1

105111



CAPÍTULO 03 3.3.1

106112



CAPÍTULO 03 3.3.1

107113



CAPÍTULO 03 3.3.1

108114



CAPÍTULO 03 3.3.2

109115



CAPÍTULO 03 3.3.2

110116



CAPÍTULO 03 3.3.2

111117



CAPÍTULO 03 3.3.2

112118



CAPÍTULO 03 3.3.2

113119



CAPÍTULO 03 3.4.1

114120



CAPÍTULO 03 3.4.1

115121



CAPÍTULO 03 3.4.1

116122



CAPÍTULO 03 3.4.1

117123



CAPÍTULO 03 3.4.2

118124



CAPÍTULO 03 3.4.2

119125



CAPÍTULO 03 3.4.2

120126



CAPÍTULO 03 3.4.2

121127



CAPÍTULO 03 3.4.2

122128



CAPÍTULO 04 4.1.1

123129



CAPÍTULO 04 4.1.1

124130



CAPÍTULO 04 4.1.1

125131



CAPÍTULO 04 4.1.1

126132



CAPÍTULO 04 4.1.2

127133



CAPÍTULO 04 4.1.2

128134



CAPÍTULO 04 4.1.2

129135



CAPÍTULO 04 4.1.2

130136



CAPÍTULO 04 4.1.2

131137



CAPÍTULO 04 4.2.1

132138



CAPÍTULO 04 4.2.1

133139



CAPÍTULO 04 4.2.1

134140



CAPÍTULO 04 4.2.1

135141



CAPÍTULO 04 4.2.2

136142



CAPÍTULO 04 4.2.2

137143



CAPÍTULO 04 4.2.2

138144



CAPÍTULO 04 4.2.2

139145



CAPÍTULO 04 4.2.2

140146



CAPÍTULO 04 4.3.1

141147



CAPÍTULO 04 4.3.1

142148



CAPÍTULO 04 4.3.1

143149



CAPÍTULO 04 4.3.1

144150



CAPÍTULO 04 4.3.2

145151



CAPÍTULO 04 4.3.2

146152



CAPÍTULO 04 4.3.2

147153



CAPÍTULO 04 4.3.2

148154



CAPÍTULO 04 4.3.2

149155



CAPÍTULO 04 4.4.1

150156



CAPÍTULO 04 4.4.1

151157



CAPÍTULO 04 4.4.1

152158



CAPÍTULO 04 4.4.1

153159



CAPÍTULO 04 4.4.2

154160



CAPÍTULO 04 4.4.2

155161



CAPÍTULO 04 4.4.2

156162



CAPÍTULO 04 4.4.2

157163



CAPÍTULO 04 4.4.2

158164



CAPÍTULO 05 5.1.1

159165



CAPÍTULO 05 5.1.1

160166



CAPÍTULO 05 5.1.1

161167



CAPÍTULO 05 5.1.1

162168



CAPÍTULO 05 5.1.2

163169



CAPÍTULO 05 5.1.2

164170



CAPÍTULO 05 5.1.2

165171



CAPÍTULO 05 5.1.2

166172



CAPÍTULO 05 5.1.2

167173



CAPÍTULO 05 5.2.1

168174



CAPÍTULO 05 5.2.1

169175



CAPÍTULO 05 5.2.1

170176



CAPÍTULO 05 5.2.1

171177



CAPÍTULO 05 5.2.2

172178



CAPÍTULO 05 5.2.2

173179



CAPÍTULO 05 5.2.2

174180



CAPÍTULO 05 5.2.2

175181



CAPÍTULO 05 5.2.2

176182



CAPÍTULO 05 5.3.1

177183



CAPÍTULO 05 5.3.1

178184



CAPÍTULO 05 5.3.1

179185



CAPÍTULO 05 5.3.1

180186



CAPÍTULO 05 5.3.2

181187



CAPÍTULO 05 5.3.2

182188



CAPÍTULO 05 5.3.2

183189



CAPÍTULO 05 5.3.2

184190



CAPÍTULO 05 5.3.2

185191



CAPÍTULO 05 5.4.1

186192



CAPÍTULO 05 5.4.1

187193



CAPÍTULO 05 5.4.1

188194



CAPÍTULO 05 5.4.1

189195



CAPÍTULO 05 5.4.2

190196



CAPÍTULO 05 5.4.2

191197



CAPÍTULO 05 5.4.2

192198



CAPÍTULO 05 5.4.2

193199



CAPÍTULO 05 5.4.2

194200



CAPÍTULO 06 6.1.1

195201



CAPÍTULO 06 6.1.1

196202



CAPÍTULO 06 6.1.1

197203



CAPÍTULO 06 6.1.1

198204



CAPÍTULO 06 6.1.2

199205



CAPÍTULO 06 6.1.2

200206



CAPÍTULO 06 6.1.2

201207



CAPÍTULO 06 6.1.2

202208



CAPÍTULO 06 6.1.2

203209



CAPÍTULO 06 6.2.1

204210



CAPÍTULO 06 6.2.1

205211



CAPÍTULO 06 6.2.1

206212



CAPÍTULO 06 6.2.1

207213



CAPÍTULO 06 6.2.2

208214



CAPÍTULO 06 6.2.2

209215



CAPÍTULO 06 6.2.2

210216



CAPÍTULO 06 6.2.2

211217



CAPÍTULO 06 6.2.2

212218



CAPÍTULO 06 6.3.1

213219



CAPÍTULO 06 6.3.1

214220



CAPÍTULO 06 6.3.1

215221



CAPÍTULO 06 6.3.1

216222



CAPÍTULO 06 6.3.2

217223



CAPÍTULO 06 6.3.2

218224



CAPÍTULO 06 6.3.2

219225



CAPÍTULO 06 6.3.2

220226



CAPÍTULO 06 6.3.2

221227



CAPÍTULO 06 6.4.1

222228



CAPÍTULO 06 6.4.1

223229



CAPÍTULO 06 6.4.1

224230



CAPÍTULO 06 6.4.1

225231



CAPÍTULO 06 6.4.2

226232



CAPÍTULO 06 6.4.2

227233



CAPÍTULO 06 6.4.2

228234



CAPÍTULO 06 6.4.2

229235



CAPÍTULO 06 6.4.2

230236



CAPÍTULO 07 7.1.1

231237



CAPÍTULO 07 7.1.1

232238



CAPÍTULO 07 7.1.1

233239



CAPÍTULO 07 7.1.1

234240



CAPÍTULO 07 7.1.2

235241



CAPÍTULO 07 7.1.2

236242



CAPÍTULO 07 7.1.2

237243



CAPÍTULO 07 7.1.2

238244



CAPÍTULO 07 7.1.2

239245



CAPÍTULO 07 7.2.1

240246



CAPÍTULO 07 7.2.1

241247



CAPÍTULO 07 7.2.1

242248



CAPÍTULO 07 7.2.1

243249



CAPÍTULO 07 7.2.2

244250



CAPÍTULO 07 7.2.2

245251



CAPÍTULO 07 7.2.2

246252



CAPÍTULO 07 7.2.2

247253



CAPÍTULO 07 7.2.2

248254



CAPÍTULO 07 7.3.1

249255



CAPÍTULO 07 7.3.1

250256



CAPÍTULO 07 7.3.1

251257



CAPÍTULO 07 7.3.1

252258



CAPÍTULO 07 7.3.2

253259



CAPÍTULO 07 7.3.2

254260



CAPÍTULO 07 7.3.2

255261



CAPÍTULO 07 7.3.2

256262



CAPÍTULO 07 7.3.2

257263



CAPÍTULO 07 7.4.1

258264



CAPÍTULO 07 7.4.1

259265



CAPÍTULO 07 7.4.1

260266



CAPÍTULO 07 7.4.1

261267



CAPÍTULO 07 7.4.2

262268



CAPÍTULO 07 7.4.2

263269



CAPÍTULO 07 7.4.2

264270



CAPÍTULO 07 7.4.2

265271



CAPÍTULO 07 7.4.2

266272



CAPÍTULO 08 8.1.1

267273



CAPÍTULO 08 8.1.1

268274



CAPÍTULO 08 8.1.1

269275



CAPÍTULO 08 8.1.1

270276



CAPÍTULO 08 8.1.2

271277



CAPÍTULO 08 8.1.2

272278



CAPÍTULO 08 8.1.2

273279



CAPÍTULO 08 8.1.2

274280



CAPÍTULO 08 8.1.2

275281



CAPÍTULO 08 8.2.1

276282



CAPÍTULO 08 8.2.1

277283



CAPÍTULO 08 8.2.1

278284



CAPÍTULO 08 8.2.1

279285



CAPÍTULO 08 8.2.2

280286



CAPÍTULO 08 8.2.2

281287



CAPÍTULO 08 8.2.2

282288



CAPÍTULO 08 8.2.2

283289



CAPÍTULO 08 8.2.2

284290



CAPÍTULO 08 8.3.1

285291



CAPÍTULO 08 8.3.1

286292



CAPÍTULO 08 8.3.1

287293



CAPÍTULO 08 8.3.1

288294



CAPÍTULO 08 8.3.2

289295



CAPÍTULO 08 8.3.2

290296



CAPÍTULO 08 8.3.2

291297



CAPÍTULO 08 8.3.2

292298



CAPÍTULO 08 8.3.2

293299



CAPÍTULO 08 8.4.1

294300



CAPÍTULO 08 8.4.1

295301



CAPÍTULO 08 8.4.1

296302



CAPÍTULO 08 8.4.1

297303



CAPÍTULO 08 8.4.2

298304



CAPÍTULO 08 8.4.2

299305



CAPÍTULO 08 8.4.2

300306



CAPÍTULO 08 8.4.2

301307



CAPÍTULO 08 8.4.2

302308



CAPÍTULO 09 9.1.1

303309



CAPÍTULO 09 9.1.1

304310



CAPÍTULO 09 9.1.1

305311



CAPÍTULO 09 9.1.1

306312



CAPÍTULO 09 9.1.2

307313



CAPÍTULO 09 9.1.2

308314



CAPÍTULO 09 9.1.2

309315



CAPÍTULO 09 9.1.2

310316



CAPÍTULO 09 9.1.2

311317



CAPÍTULO 09 9.2.1

312318



CAPÍTULO 09 9.2.1

313319



CAPÍTULO 09 9.2.1

314320



CAPÍTULO 09 9.2.1

315321



CAPÍTULO 09 9.2.2

316322



CAPÍTULO 09 9.2.2

317323



CAPÍTULO 09 9.2.2

318324



CAPÍTULO 09 9.2.2

319325



CAPÍTULO 09 9.2.2

320326



CAPÍTULO 09 9.3.1

321327



CAPÍTULO 09 9.3.1

322328



CAPÍTULO 09 9.3.1

323329



CAPÍTULO 09 9.3.1

324330



CAPÍTULO 09 9.3.2

325331



CAPÍTULO 09 9.3.2

326332



CAPÍTULO 09 9.3.2

327333



CAPÍTULO 09 9.3.2

328334



CAPÍTULO 09 9.3.2

329335



CAPÍTULO 09 9.4.1

330336



CAPÍTULO 09 9.4.1

331337



CAPÍTULO 09 9.4.1

332338



CAPÍTULO 09 9.4.1

333339



CAPÍTULO 09 9.4.2

334340



CAPÍTULO 09 9.4.2

335341



CAPÍTULO 09 9.4.2

336342



CAPÍTULO 09 9.4.2

337343



CAPÍTULO 09 9.4.2

338344



CAPÍTULO 10 10.1.1

339345



CAPÍTULO 10 10.1.1

340346



CAPÍTULO 10 10.1.1

341347



CAPÍTULO 10 10.1.1

342348



CAPÍTULO 10 10.1.2

343349



CAPÍTULO 10 10.1.2

344350



CAPÍTULO 10 10.1.2

345351



CAPÍTULO 10 10.1.2

346352



CAPÍTULO 10 10.1.2

347353



CAPÍTULO 10 10.2.1

348354



CAPÍTULO 10 10.2.1

349355



CAPÍTULO 10 10.2.1

350356



CAPÍTULO 10 10.2.1

351357



CAPÍTULO 10 10.2.2

352358



CAPÍTULO 10 10.2.2

353359



CAPÍTULO 10 10.2.2

354360



CAPÍTULO 10 10.2.2

355361



CAPÍTULO 10 10.2.2

356362



CAPÍTULO 10 10.3.1

357363



CAPÍTULO 10 10.3.1

358364



CAPÍTULO 10 10.3.1

359365



CAPÍTULO 10 10.3.1

360366



CAPÍTULO 10 10.3.2

361367



CAPÍTULO 10 10.3.2

362368



CAPÍTULO 10 10.3.2

363369



CAPÍTULO 10 10.3.2

364370



CAPÍTULO 10 10.3.2

365371



CAPÍTULO 10 10.4.1

366372



CAPÍTULO 10 10.4.1

367373



CAPÍTULO 10 10.4.1

368374



CAPÍTULO 10 10.4.1

369375



CAPÍTULO 10 10.4.2

370376



CAPÍTULO 10 10.4.2

371377



CAPÍTULO 10 10.4.2

372378



CAPÍTULO 10 10.4.2

373379



CAPÍTULO 10 10.4.2

374380



CARTILLAS 1 LÁMINA 01

375381



CARTILLAS 1 LÁMINA 02

376382



CARTILLAS 1 LÁMINA 03

377383



CARTILLAS 1 LÁMINA 04

378384



CARTILLAS 1 LÁMINA 05

379385



CARTILLAS 1 LÁMINA 06

380386



CARTILLAS 1 LÁMINA 07

381387



CARTILLAS 1 LÁMINA 08

382388



CARTILLAS 1 LÁMINA 09

383389



CARTILLAS 1 LÁMINA 10

384390



CUADERNO 2 LÁMINA 01

385391



CUADERNO 2 LÁMINA 02

386392



CUADERNO 2 LÁMINA 03

387393



CUADERNO 2 LÁMINA 04

388394



CUADERNO 2 LÁMINA 05

389395



CUADERNO 2 LÁMINA 06

390396



CUADERNO 2 LÁMINA 07

391397



CUADERNO 2 LÁMINA 08

392398



CUADERNO 2 LÁMINA 09

393399



CUADERNO 2 LÁMINA 10

394400



CUADERNO 2 LÁMINA 11

395401



CUADERNO 2 LÁMINA 12

396402



CUADERNO 2 LÁMINA 13

397403



CUADERNO 2 LÁMINA 14

398404



CUADERNO 2 LÁMINA 15

399405



CUADERNO 2 LÁMINA 16

400406



CUADERNO 2 LÁMINA 17

401407



CUADERNO 2 LÁMINA 18

402408



CUADERNO 2 LÁMINA 19

403409



CUADERNO 2 LÁMINA 20

404410



CONCLUSIONES

El recorrido de los diez capítulos permite organizar la enseñanza de la
investigación como un proceso continuo dentro de la formación universitaria
en enfermería. La propuesta conecta el reconocimiento de problemas de
cuidado con la formulación de preguntas, la selección de procedimientos y la
comunicación de lo aprendido. Desde esta perspectiva, la competencia
investigativa requiere oportunidades sucesivas para decidir, justificar y
revisar, con tareas ajustadas al nivel de formación del estudiante.

La pertinencia del problema constituye el punto de partida de ese proceso.
Una pregunta adquiere valor formativo cuando delimita qué se necesita
conocer, a quiénes concierne y para qué podría resultar útil. La observación
de situaciones clínicas, educativas y comunitarias puede orientar la
identificación de problemas; su transformación en un proyecto exige
examinar antecedentes, precisar objetivos y valorar la viabilidad de las
actividades propuestas.

La coherencia metodológica se reconoce como un criterio transversal de
calidad. El enfoque y el diseño deben responder al propósito del estudio, y los
instrumentos deben producir información adecuada para los análisis
previstos. Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta implican decisiones y
criterios de interpretación específicos. La comparación de alternativas ayuda
al estudiante a comprender que la calidad de un proyecto depende de la
justificación de sus elecciones y de la correspondencia entre sus
componentes.

El pensamiento crítico acompaña tanto la lectura de investigaciones como la
elaboración del trabajo propio. Distinguir datos, interpretaciones y
afirmaciones permite reconocer supuestos, explicaciones alternativas y
posibles sesgos. La atención a las limitaciones del diseño, a la selección de
participantes y a la medición ayuda a delimitar la confianza que merece una
conclusión, conforme a los criterios metodológicos desarrollados en el
manual Cochrane. Una asociación observada, por ejemplo, necesita
interpretarse dentro del alcance del estudio antes de proponer explicaciones
causales.

La búsqueda bibliográfica y el análisis de datos requieren trazabilidad.
Registrar las estrategias de búsqueda, los criterios de
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selección, las decisiones de codificación y los procedimientos analíticos
permite revisar cómo se construyó una interpretación. Las matrices y los
registros propuestos en el libro sirven para organizar este trabajo. Su uso
debe acompañarse de una lectura cuidadosa de las fuentes y de una
explicación de las decisiones tomadas.

La ética forma parte del diseño y de la ejecución de cualquier investigación
con participantes. La voluntariedad, la comprensión de la información, la
privacidad y la protección de los datos deben considerarse desde la
planificación. En el ámbito universitario, esto incluye prestar atención a las
relaciones de dependencia entre docentes y estudiantes. La formación
investigativa debe enseñar a reconocer esas condiciones y a aplicar las
salvaguardas pertinentes, de acuerdo con los principios de la Declaración de
Helsinki.

La organización visual del libro ofrece una vía para representar relaciones y
acompañar el razonamiento. Las infografías permiten reunir explicaciones,
secuencias y aplicaciones en una unidad de lectura, mientras que las
matrices facilitan comparar decisiones. Sin embargo, esta propuesta
editorial no constituye una evaluación de eficacia educativa. Para conocer su
contribución al aprendizaje será necesario examinar su uso con estudiantes
y docentes, mediante criterios de comprensión, argumentación y
transferencia a nuevas tareas.

La tutoría y la evaluación formativa dan continuidad a los aprendizajes. Las
rúbricas, los portafolios y las revisiones sucesivas pueden utilizarse para
documentar avances y orientar mejoras. La defensa de un proyecto cobra
sentido cuando permite explicar las decisiones y reconocer sus límites. Del
mismo modo, la escritura académica y la atribución de fuentes hacen visible
la relación entre las ideas propias y los aportes de otros autores.

La contribución del libro reside en ofrecer una ruta didáctica y un conjunto de
herramientas para integrar la investigación en la enseñanza del cuidado. Sus
ejemplos simulados y organizadores requieren adaptación al currículo, a los
recursos disponibles y a las características del contexto. El horizonte
formativo es que el estudiante avance hacia una participación investigativa
fundamentada, ética y capaz de comunicar conocimiento con precisión y
responsabilidad.
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