MCsaEd rial Sin Fro:

SEMBRANDO FUTURO
TECNOLOGICO EN LA

FORMACION DE LA
PRIMERA INFANCIA

(COLECTIVO DE AUTORES)







SEMBRANDO FUTURO TECNOLOGICO
EN LA FORMACION DE
LA PRIMERA INFANCIA

© Delgado Yanza Maria Eugenia
© Borbor Figueroa Cindy Danexi
© Del Pezo Lainez Fabiola Joselin
© Villarroel Pefia Lady Adriana
© Flores Hinostroza Elizeth Mayrene

¥
e CESFRO

Casa Editorial Sin Fronteras



Casa Editorial Sin Fronteras CESFRO SAS.
79 pdg. / Formato A5
Cuenca - Ecuador

Primera Edicion Digital
Publicado el 14 de Julio de 2026

ISBN: 978-9907-822-27-4
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21444444

Sembrando futuro tecnoldgico en la
formacion de la primera infancia

Autores:
© Delgado Yanza Maria Eugenia
© Borbor Figueroa Cindy Danexi

© Del Pezo Lainez Fabiola Joselin
© Villarroel Pefia Lady Adriana
© Flores Hinostroza Elizeth Mayrene

Revisores:

Mgtr. Luis Edison Arellano Cabascango
Mgtr. Edison Cristébal Maldonado Alvarado

Se prohibe la reproduccion, distribucién o comunicacion pu-
blica, total o parcial, de la presente obra sin autorizacién ex-
presa, salvo reproduccién literal con el debido
reconocimiento de los derechos intelectuales de los au-
tores y de la editorial.

Esta obra esta bajo una licencia internacional. Creative Commons Atribu-
cion-No Comercial Sin Derivadas 4.0.

Q0



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

as: CESFRO

s (Casa Editorial Sin Fronteras

JACKELINE PAZMAY GALARZA

DIRECTOR GEMNERAL

NICOLAS ISEA ARAQUE

JEFE EDITOR

MIGUEL A. FANEITE N.

DIAGRAMACION Y DISENO

YUSMARY MORA DE ISEA

REVISION DE ESTILO

Primera edicidn julio de 2026 - Publicacién digital
Casa Editorial Sin Fronteras CESFRO S.A.S.
Correo: editorial@cesfro.com
Cuenca-Ecuador

Licencia Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDeri-
vatives 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0).

[=]

o




INDICE GENERAL

INDICEGENERAL . . . .ottt ettt e e e e e e e e e Vi
[ =70] W0 c o 1SN \"[[}
INTRODUCCION . ...ttt e e e e e e 9

CAPITULO I: FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION INFANTIL EN LA ERA

DIGITAL . .o e et et e e e 10
Importancia de la tecnologia en la primerainfancia ............................. 11
La influencia de la tecnologiaen el aprendizaje . . . ........... ... .. ... .. 11
Integracién pedagogica de la tecnologiaenelaula.............................. 14
El rol del docente frente alusodelatecnologia................................. 14

CAPITULO I1: DESARROLLO DE COMPETENCIAS DIGITALES EN EDUCA-

DORES DELAPRIMERAINFANCIA ...........cciiiiiiiinnnnnn. 16
Identificacién de las competencias digitales claves eneldocente ................. 17
Estrategias de formacién continua para el fortalecimiento profesional ............. 18
Uso de herramientas tecnoldgicas en la capacitaciéndocente . ................... 18
Evaluacion y seguimiento de las competencias digitales . ........................ 20
Aprendizaje colaborativo como eje del desarrollo profesional docente ............. 21

CAPITULO Ill: ENTORNOS DIGITALES Y APRENDIZAJES EN LOS CEN-

TROS DE ATENCION INFANTIL (CDI) .. oo o it eeeiiee e 22
Disefio y organizacién de espacios digitalesenlosCDI .......................... 23
Herramientas tecnoldgicas para el aprendizaje colaborativo ..................... 23
Capacitacion de educadores en el uso de tecnologia educativa ................... 24
Inclusion y accesibilidad en entornos digitales de aprendizaje .................... 26
Fomento de la creatividad y la innovacion a través de latecnologia . ............... 27

CAPITULO IV: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS BASADAS EN EL USO DE

LASTECNOLOGIAS . ...\ttt eaiaens 28
Aprendizaje basado en el juego digital ......... ... ... .. ... .. 29
Seleccidén y uso de aplicaciones educativas eninfancia.......................... 29
Integracion de recursos audiovisuales .............. 30
Disefos de actividades interactivas digitales para el desarrollo integral ............ 32
Adaptacion de estrategias tecnoldgicas segunlaedad .......................... 33

Vi



CAPITULO V: PRACTICAS PEDAGOGICAS DOCENTES APOYADAS EN LA

TECNOLOGIA ...ttt 34
Planificacién de clases con recursos digitales ................................. 35
Aplicacion de estrategias tecnolégicasenelaula ............................... 35
Evaluacion del aprendizaje con herramientas digitales .......................... 36
Andlisis reflexivo de la practica pedagdgica docente apoyadas en la tecnologia .. ... 39
Mejora continua de la practica con herramientas tecnolégicas . ................... 40

CAPITULO VI: EL PAPEL DE LOS PADRES EN LA EDUCACION DIGITAL 42

La colaboracién entre padres y educadores en entornos digitales ................. 43
Comunicacion efectiva entre hogar y centro educativo mediante herramientas

digitales . ... 43
Orientacion a padres sobre el uso adecuado de la tecnologia en lainfancia . ........ 44
Fomentar el aprendizaje digitalenelhogar ........ ... .. ... .. ... . ... ... .. 47
Retos y soluciones en la participacion familiar en la educacién digital ............. 48

CAPITULO VII: ETICA Y SEGURIDAD EN EL USO DE LA TECNOLOGIA .50

Principios éticos en la educacién digital de la primera infancia ................... 51
Proteccion de la privacidad y datos delosnifios ............... . ... i ... 52
Seguridad digital y prevencion deriesgosenelaula .................. ... ........ 53
Contenido apropiado y seleccion de herramientas tecnolégicas éticas ............. 54
Formacién continua de docentes en ética y seguridad digital ..................... 55

CAPITULO VIiI: EVALUACION, INVESTIGACION Y PERSPECTIVAS FUTU-

RAS EN TECNOLOGIA PARA LA PRIMERA INFANCIA .............. 56
Evaluacion del impacto de la tecnologia en el desarrollo de la primera infancia . . . . .. 57
Indicadores de calidad en la integracién tecnolégicaenCDI ...................... 58
Investigacion y evidencia cientifica sobre tecnologia en primera infancia ........... 58
Tendencias futuras en tecnologia educativa para la primera infancia .............. 61
Recomendaciones para politicas educativas en tecnologia infantil ................ 61

CONCLUSIONES . ....... it ettt et a e 63

REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS . . ......iiiiiiiiieainnn. 64

COLECTIVODEAUTORES ...... ... itiiiiiiiiiiiiiiiennnnn, 77



PROLOGO

Es un placer presentar este libro, "Sembrando futuro tecno-
I6gico en la formacién de la primera infancia". Las herra-
mientas digitales estan presentes en todos los aspectos de
la vida diaria de los nifios. La educacién tiene como objetivo
educar a los nifnos, especialmente en lo relacionado con lo
tecnolégico, que avanza constantemente. En la que es fun-
damental reforzar desde los primeros afios de vida habili-
dades como el pensamiento critico, la creatividad y el
aprendizaje constante. Por esta razon, es imprescindible
que tanto educadores como padres fomenten practicas pe-
dagdgicas novedosas que incorporen la tecnologia en una
perspectiva y que den prioridad al progreso social, emocio-
nal y cognitivo de los nifios.

Sembrando futuro tecnolégico en la formacién de la pri-
mera infancia surge con el objetivo de brindar una perspec-
tiva acerca de como integrar herramientas tecnoldgicas
para respaldar el proceso educativo digital en la vida futura,
teniendo en cuenta las particularidades y necesidades pro-
pias de los nifios. Los instrumentos tecnol6gicos no reem-
plazan ni el juego, ni la interaccion, ni el carifio; mas bien,
los complementan con experiencias de aprendizaje si se
emplean con un propésito pedagogico.

Este libro se basa en el uso de herramientas digitales y la
innovacién en la educacion infantil, asi como en ideas que
intentan generar espacios para las habilidades creativas de
los nifios con el objetivo de afrontar los retos futuros. Se
espera que este libro sea util para nifios, maestros y fami-
lias que estén comprometidos con la educacion y que se
adapten a las exigencias de la era digital.
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INTRODUCCION

La tecnologia en la primera infancia ha cobrado una importancia in-
discutible, cambiando los entornos educativos para nifios de hasta tres afos
y demandando un estudio profundo de su efecto a nivel neuroldgico. Es crucial
entender que la digitalizacién, cuando se planifica apropiadamente y se esta-
blecen metas precisas, puede ser una aliada muy eficaz en el desarrollo cog-
nitivo. No obstante, un método inapropiado puede tener un impacto negativo
en areas esenciales como el lenguaje, la socializacion y las relaciones afecti-
vas. En consecuencia, la pedagogia moderna exige que se modifiquen las téc-
nicas de ensefianza tradicionales para lograr el maximo beneficio integral.

La incorporacién de estas herramientas informativas ha transfor-
mado la funcién convencional del docente, al convertirlo en un facilitador di-
gital y generador de recursos pedagdgicos. Dado que numerosos
profesionales trabajan ahora en niveles basicos de acuerdo con modelos
como DigCompEdu, esta transformacién de paradigma necesita una capaci-
tacién completa en competencias digitales. Por lo tanto, es necesario que la
alfabetizacion digital se establezca como una capacidad esencial en la for-
macién de los maestros desde el principio, para garantizar una integracién
tecnoldgica eficaz. En resumen, los docentes afrontan el desafio ineludible
de crear planes inclusivos que honren las necesidades evolutivas de los nifios.

Las resoluciones pedagdgicas relacionadas con la implementacién
de tecnologia estan inherentemente conectadas con el control didactico del
contenido que tiene el profesional. Para seguir el ritmo de la evolucién digi-
tal, es esencial el desarrollo profesional constante, que se organiza a través
del aprendizaje en colaboracién y las comunidades de practica. Esta elabo-
racién de conocimiento en conjunto no solo alivia el aislamiento del profe-
sorado, sino que ademds promueve la creacion de experiencias educativas
que tengan relevancia dentro del contexto. Asi, una solida base pedagdgica
asegura que el simple acceso a las herramientas no opaque su verdadero
objetivo educativo.
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Importancia de la tecnologia en la primera infancia

La tecnologia ha cobrado una importancia indiscutible en la educa-
cion actual, ya que los nifios y las nifias de hasta tres afos interactiian con
estos dispositivos digitales en casa y en los centros de atencion, lo que
afecta su estado psicométrico. Roman y Gallego (2025) sostienen que el
uso inapropiado de la tecnologia puede tener efectos negativos en aspectos
como la socializacién, el afecto y el lenguaje. Por lo tanto, su empleo co-
rrecto contribuye a los procesos de aprendizaje y facilita establecer relacio-
nes con personas que estan lejos; esto requiere que los maestros
comprendan como la tecnologia afecta al desarrollo del sistema nervioso
para utilizarla como una herramienta educativa.

En la etapa, el cerebro pasa por periodos sensibles y criticos que
determinan la creacidn de conexiones neuronales que influyen en el bienes-
tar a lo largo de toda la vida. Los nifios aprenden sobre todo a través del
contacto con todo aquello que les llame la atencién y de su curiosidad. Ade-
mas, la digitalizacién puede ser beneficiosa para el desarrollo de todas las
dimensiones del desarrollo infantil temprano, siempre y cuando cuente con
una planificacién adecuada, tiempos y metas establecidos, asi como con
contenidos apropiados que involucren a los profesores en regular el tiempo
de exposicién y ajustar las tareas tecnoldgicas a las necesidades de desa-
rrollo de los nifios (Soto y Romero, 2021).

Ademas, es crucial sefalar que la incorporacion de las tecnologias
de lainformacién y comunicacién en el ambito educativo ha producido una
transformacién importante en las perspectivas pedagégicas, lo que supone
retos y oportunidades relevantes para los educadores infantiles. Segun Co-
befia y Arteaga (2024), la inclusién de tecnologia digital ha cambiado de
forma importante los métodos tradicionales de ensefianza, al incorporar he-
rramientas innovadoras como plataformas interactivas y dispositivos elec-
trénicos, cuyo objetivo es fomentar el aprendizaje y desarrollo integral del
alumnado. Por lo tanto, es esencial que los maestros examinen detenida-
mente sus métodos pedagdgicos para ajustarse a estas nuevas demandas
tecnoldgicas.
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La influencia de la tecnologia en el aprendizaje

Ademas, es crucial sefialar que la incorporacién de las tecnologias
de lainformacién y comunicacién en el ambito educativo ha producido una
transformacién importante en las perspectivas pedagogicas, lo que supone
retos y oportunidades relevantes para los educadores infantiles. Segun Co-
befia y Arteaga (2024), la inclusién de tecnologia digital ha cambiado de
forma importante los métodos tradicionales de ensefianza, al incorporar he-
rramientas innovadoras como plataformas interactivas y dispositivos elec-
trénicos, cuyo objetivo es fomentar el aprendizaje y desarrollo integral del
alumnado. Por lo tanto, es esencial que los maestros examinen detenida-
mente sus métodos pedagdgicos para ajustarse a estas nuevas demandas
tecnoldgicas. Es importante destacar que la eficacia de esta estrategia esta
condicionada por la disponibilidad de recursos, la capacitacién constante
del personal y la disposicidn a adaptarse a los cambios necesarios.

Las investigaciones mas actuales ofrecen resultados contradicto-
rios sobre la eficacia de las tecnologias en el comienzo de la vida, ya que
algunos estudios indican beneficios claros y otros sefialan efectos negati-
vos relacionados con su uso excesivo. Cunuhay (2023), por su parte, de-
muestra como las tecnologias digitales pueden ser sumamente ventajosas
para el proceso de ensefianza en la primera etapa de la vida, siempre y
cuando se usen de manera adecuada y se limite a una o dos horas al dia el
uso de aplicaciones educativas. Esto puede contribuir a que se desarrollen
capacidades cognitivas esenciales, como el razonamiento l6gico matema-
tico, la expresion verbal y la creatividad, particularmente si se utilizan herra-
mientas de alta calidad y se incorporan en actividades educativas
organizadas y planificadas.

Respecto a los efectos negativos, alrededor de un tercio de los es-
tudios analizados en metaanalisis sefialan que cuando se supera el tiempo
de uso recomendado por los especialistas, se presentan desafios al adquirir
habilidades sociales, una dependencia mayor hacia la tecnologia y una dis-
minucién en la capacidad de concentrarse. Segun Robles y Sandoval (2024),
los efectos negativos pueden manifestarse sobre todo en una disminucién
de la capacidad para mantener la atencién y en dificultades para desarrollar
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destrezas sociales, especialmente si el contenido no se corresponde con la
edad del usuario. Este acontecimiento pone de relieve lo importante que es
considerar no solo la configuraciéon de las herramientas tecnoldgicas, sino
también los contextos en los que se utilizan.

Integracion pedagogica de la tecnologia en el aula

Los estudios analizados revelan que existe una discrepancia entre
la disponibilidad de instrumentos tecnolégicos y su apropiada implementa-
cion pedagégica. La tecnologia no garantiza avances importantes en el sec-
tor educativo si no se dispone de maestros que estén correctamente
preparados en métodos didacticos especializados. Por lo tanto, Ledn et al.
(2025) destacan que es crucial tener maestros preparados en técnicas pe-
dagdgicas especificas, lo que hace mas dificil el desafio de interactuar con
nifios que no han desarrollado totalmente las competencias relacionadas
con la lectoescritura. En consecuencia, es fundamental planear y llevar a
cabo actividades pedagdgicas apropiadas que se ajusten a sus necesidades
de desarrollo.

Integrar la tecnologia de forma pedagogica también puede implicar
brindar oportunidades para que los nifios desarrollen su conocimiento a tra-
vés de experiencias compartidas. La falta de capacitacién adecuada para
maximizar el potencial de estas herramientas tecnoldgicas en la mayoria
de los docentes restringe su impacto en la educacién de nifios menores de
tres afios. Esta circunstancia restringe su impacto en el proceso pedagégico
y requiere de estrategias educativas que se enfoquen en disefiar planes di-
déacticos inclusivos que incorporen las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC), la evaluacion digital y aspectos éticos en la interaccion
con tecnologias para los nifios pequefios (Espinosa, 2024).

Segun los especialistas en educacion, la evidencia muestra que las
tecnologias no solo alteran profundamente la dinamica del entorno educa-
tivo, sino también el papel que desempefa el educador. Este ultimo se ve
obligado a asumir roles como el de mediador digital, elaborador de recursos
pedagogicos y facilitador de experiencias enriquecedoras para el aprendi-
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zaje. Por lo tanto, Sdnchez et al. (2024) sefialan que la metamorfosis del rol
tradicional del educador en el contexto educativo actual es una transforma-
cion paradigmatica, en la cual el maestro debe transmitir conocimientos y
convertirse en un mediador digital, creador de contenidos y facilitador de
experiencias enriquecedoras para los estudiantes.

El rol del docente frente al uso de la tecnologia

La implementacion de tecnologias emergentes, como la pizarra di-
gital, transforma no solo la manera en que se presenta el contenido educa-
tivo, sino también como se interactua, organiza el curriculo y gestiona el
tiempo durante los espacios educativos en preescolar. Segtin Asmal (2023),
las decisiones pedagdgicas vinculadas a la inclusidon de las tecnologias de
la informacion y comunicacion estan estrechamente relacionadas con el
control del contenido didactico. Esto se debe a que los educadores eligen
con sumo cuidado las herramientas digitales, basandose en su capacidad
para estimular la curiosidad cientifica de los nifios en sus primeras etapas
de desarrollo, asi como en su adecuacioén conceptual y su habilidad para re-
presentar ideas abstractas.

Cuando los nifios empiezan a adentrarse en el terreno de la tecno-
logia, el educador cumple una funcién esencial; su papel trasciende la mera
instruccién sobre cémo utilizar una computadora o una tableta. Alcanzar el
objetivo de transformar estas herramientas en elementos factibles para in-
vestigar, innovar y aprender. Cada actividad debe adaptarse a la edad, los
intereses y el ritmo de aprendizaje de cada nifio, para ofrecerle la posibilidad
de explorar con seguridad y motivacién. Simultaneamente, el educador fo-
menta un empleo responsable y balanceado de las herramientas digitales
al brindar apoyo, escuchar y orientar. Asi, la tecnologia se convierte en un
afiadido que mejora las experiencias de aprendizaje. Sin dejar de lado los
vinculos afectivos, la creatividad, el movimiento y el juego que son esencia-
les en la infancia (Gutiérrez, 2020).

15
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Identificacion de las competencias digitales claves en
el docente

Las competencias digitales del maestro de primera infancia estan
constituidas por areas que engloban el dominio técnico de herramientas, la
habilidad para concebir actividades pedagdgicas con TIC y la reflexion ética
acerca del empleo de estas con nifios pequefios. Gabarda et al. (2022) de-
terminan en su investigacién que las competencias digitales esenciales
para los profesores de educacién inicial incluyen el control técnico de apli-
caciones y dispositivos, la aptitud para incorporar estas herramientas en el
disefio curricular y la capacidad de evaluar con criterio el contenido digital.
Esto requiere que los educadores desarrollen un perfil profesional que mez-
cle conocimientos pedagdgicos especificos para la etapa de 0 a 3 afios con
habilidades tecnoldgicas.

Segun el modelo europeo de competencias digitales para maestros
(DigCompEdu), los educadores tienen que llegar a niveles intermedios o su-
periores en cinco campos: direccién profesional, produccién de contenidos
digitales, ensefianza y aprendizaje, valoracién y fomento de habilidades di-
gitales para los alumnos. Palacios et al. (2024) indican que el modelo Dig-
CompEdu establece que los educadores de la primera infancia tienen que
llegar a rangos intermedios en los siguientes aspectos: orientacién profe-
sional, creacién de contenidos, ensefianza con TIC, evaluacién digital y de-
sarrollo de competencias en los pequefios. Sin embargo, el estudio muestra
gue numerosos maestros trabajan en niveles basicos o emergentes, lo cual
restringe su habilidad para crear experiencias tecnoldgicas relevantes para
nifos menores de tres afios.

La competencia digital no se limita a utilizar dispositivos en el am-
bito de la educacion inicial; también incluye la habilidad para escoger, mo-
dificar y crear recursos digitales que satisfagan las necesidades de
desarrollo de los nifios y los objetivos del proyecto educativo. Por lo tanto,
para los educadores de primera infancia, esta competencia implica selec-
cionar, adaptar y elaborar recursos digitales que atiendan dichas necesida-
des evolutivas. En consecuencia, es fundamental que la capacitaciéon
docente priorice no Unicamente el entrenamiento técnico sino también el
fomento de una mentalidad pedagdgica digital que posibilite la incorpora-
cion de la tecnologia en consonancia con practicas fundamentadas en el
juego y la exploracion sensorial (Ralda et al., 2024).

17



Estrategias de formacion continua para el fortaleci-
miento profesional

Las estrategias mas efectivas abarcan programas de capacitacion
en linea que incorporan modulos interactivos, talleres presenciales con ex-
posiciones de herramientas pedagdgicas y mentorias entre maestros expe-
rimentados y recién llegados, lo que favorece el intercambio de practicas
optimas. Segun Palacios et al. (2022), las estrategias mas efectivas incluyen
programas de capacitacion en linea con mddulos interactivos, talleres pre-
senciales en los que se demuestran herramientas y mentorias entre profe-
sores experimentados y novatos. No obstante, apunta que la capacitacion
tiene que ser constante y no limitarse a cursos cortos, puesto que el avance
de la tecnologia exige que los docentes renueven continuamente sus sabe-
res y ajusten sus practicas a las nuevas herramientas y programas.

La educacion continua debe incluir ademas la parte relacionada con
la ética y la seguridad digital, porque los educadores de la primera infancia
tienen que proteger la privacidad de los nifios pequefios y garantizar que el
uso de tecnologia sea apropiado y seguro para su fase de desarrollo. Por lo
tanto, la formacién permanente tiene que incorporar los aspectos de segu-
ridad digital y éticos, ya que es deber de los educadores proteger la privaci-
dad de los nifios y garantizar que el empleo de la tecnologia sea seguro y
apropiado para su edad. Esto implica que los programas de desarrollo pro-
fesional tienen que incluir elementos acerca de las normas para proteger
datos, los estandares para escoger contenido digital y las tacticas para mo-
nitorizar cémo interactuan los nifios con dispositivos (Valencia et al., 2024).

Uso de herramientas tecnoldgicas en la capacitacion
docente

Las herramientas tecnolégicas que se emplean en la formacién de
maestros para la primera infancia son, entre otras, los simuladores de aulas
virtuales, las plataformas de videoconferencia y los repositorios de recursos
digitales. Estos instrumentos posibilitan el acceso a material didactico de
alta calidad por parte del personal docente. Troya et al. (2024), por su parte,
enfatizan que las herramientas para la formacion de maestros deben incor-
porar plataformas de videoconferencia como Zoom y Moodle, software de
gestion como Google Classroom, simuladores de aulas virtuales y reposi-
torios como UNESCO Learning Gate; esto posibilita que los profesores ex-
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perimenten con tecnologias que después podran aplicar en sus propios cen-
tros educativos con nifios menores de tres afios.

El empleo de estas herramientas en la capacitacion no solo opti-
miza la obtencién de conocimientos técnicos, sino que también fomenta la
habilidad de los docentes para crear experiencias de aprendizaje que incor-
poren tecnologia de forma contextualizada y significativa. Por lo tanto, in-
dica que el uso de herramientas tecnoldgicas en la capacitacion propicia la
adquisicion de saberes técnicos y el desarrollo del potencial docente para
elaborar experiencias educativas que integren tecnologia con relevancia.
Esto se debe a que cuando los educadores emplean plataformas interacti-
vas durante su formacion, asimilan tacticas de mediacién digital que luego
replican en el aula con nifios pequefios (Pinto y Plaza, 2021).

Asimismo, las herramientas tecnolégicas posibilitan que la forma-
cion de los docentes sea personalizada, ya que cada uno puede progresar
a su propio ritmo, tener acceso a contenidos concretos segun sus necesi-
dades y obtener retroalimentacion instantanea sobre su rendimiento. Por
otra parte, Guaman et al. (2023) sostienen que estas herramientas hacen
posible dicha personalizacién, lo cual ayuda a disminuir la disparidad en
competencias digitales entre maestros con distintos grados de experiencia
anterior con tecnologia.

Evaluacion y seguimiento de las competencias digitales

La evaluacion de las habilidades digitales en los maestros de pri-
mera infancia debe ser sistematica y multidimensional, enfocada en la me-
jora constante. Para ello, se deben utilizar herramientas que no solo evalten
el dominio técnico, sino también la capacidad para integrar pedagdgica-
mente y reflexionar criticamente sobre el uso de la tecnologia. En este sen-
tido, Forero y Negre (2024) sugieren emplear ribricas desarrolladas a partir
del modelo DigCompEdy, con el fin de medir cémo evolucionan los docentes
en distintos niveles de competencia digital.

El seguimiento de las competencias digitales exige un proceso
constante que comprende la observacion de practicas en el aula, el andlisis
de productos digitales elaborados por los maestros y la recopilacion de
pruebas sobre como afecta la tecnologia al aprendizaje infantil. Por tanto,
se demuestra que dicho seguimiento es un proceso continuo con estas ca-
racteristicas, lo cual facilita determinar areas fuertes y débiles y crear planes
educativos personalizados que satisfagan las necesidades concretas de
cada docente (Moya y Vasquez, 2022).
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La evaluacion también tiene que tener en cuenta las condiciones de
acceso a la tecnologia y el contexto institucional, ya que las competencias
digitales no se desarrollan de manera uniforme en los centros con abun-
dantes recursos y en los que tienen limitaciones de infraestructura o conec-
tividad. Por lo tanto, los instrumentos de evaluacién deben ser sensibles a
estas disparidades contextuales y evitar juicios que ignoren las condiciones
materiales bajo las cuales opera cada docente (Cisneros et al., 2024).

Aprendizaje colaborativo como eje del desarrollo pro-
fesional docente

El reloj educadores tiene el potencial de mejorar la calidad de las
experiencias que los nifios obtienen en los centros de desarrollo infantil me-
diante el aprendizaje colaborativo. Los maestros entienden mejor las nece-
sidades de cada grupo infantil cuando intercambian ideas, comparten
conocimientos y buscan soluciones juntos. Vichez (2023) demuestra que
el aprendizaje colaborativo es esencial para que los profesores desarrollen
sus competencias digitales, ya que posibilita la creaciéon de conocimiento
conjunto, el intercambio de experiencias y la resolucién colectiva de proble-
mas en entornos reflexivos. Esto repercute positivamente en la practica pe-
dagdgica porque hace posible compartir buenas practicas entre maestros
de distintas instituciones educativas.

Ademas, el trabajo en equipo ayuda a formular acuerdos que favo-
recen a los nifios mientras estan en el centro infantil. Cuando los profesores
trabajan en conjunto para planificar, supervisan cémo avanzan los nifios y
contemplan diferentes formas de apoyarlo, pueden brindar una atencion
mas coherente y organizada. Este trabajo conjunto contribuye a mantener
la continuidad en las experiencias educativas y a generar un entorno donde
los nifios se sientan estables, seguros y confiados al sentirse respaldados
y escuchados por un equipo con objetivos compartidos; de esta manera, los
nifos participan con mas tranquilidad y robustecen sus relaciones con quie-
nes estan a su alrededor educativo (Alvarado et al., 2023).

La colaboracidn para el desarrollo profesional propicia una cultura
de aprendizaje continuo que beneficia tanto a los niflos como a los maes-
tros. Cada interaccion de experiencias presenta nuevas maneras de percibir
la nifiez y de responder a los cambios que los nifios atraviesan durante todo
su desarrollo. El aprendizaje colaborativo fomenta que se formen comuni-
dades digitales de practica, segun Lago y Naranjo (2024). Estas comunida-
des posibilitan el acceso a recursos actualizados, la participacion en foros
y la conexion con las tendencias mas recientes de tecnologia educativa, lo
cual ayuda a disminuir el sentimiento de aislamiento que muchos maestros
de primera infancia sienten al utilizar herramientas digitales.
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Diseio y organizacion de espacios digitales en los CDI

Los CDI deben tener en cuenta las caracteristicas evolutivas de los nifios
de 0 a 3 afos al disefiar espacios digitales. Se debe colocar los dispositi-
vOs en areas accesibles, pero supervisadas, con buena luz y condiciones
seguras para evitar accidentes. Esto significa que los educadores deben
involucrarse activamente en la organizacion del espacio para garantizar
que la tecnologia se integre adecuadamente con las zonas de juego, des-
canso y alimentacion. Asimismo, una estructura apropiada contribuye a
que los nifios investiguen de manera sistematica, interactien con sus
compafieros y adquieran habilidades mientras gozan del aprendizaje, gra-
cias a la planificacién del espacio educativo (Uribe et al., 2022).

El disefio de espacios digitales tiene que fomentar la interaccion
entre docentes y nifios, posibilitando el uso de la tecnologia como herra-
mienta de mediacién en actividades grupales y no como un medio para el
aislamiento individual. Esto requiere que los CDI establezcan areas versatiles
donde todos los nifios tengan la oportunidad de trabajar en pequefos grupos
con pantallas interactivas o tabletas mientras los maestros supervisan y
orientan la experiencia. De esta manera, la tecnologia deja de ser un ele-
mento autdbnomo y se incorpora a un aprendizaje mas completo, donde cada
experiencia fortalece varias habilidades de forma natural (Lopez et al., 2021).

Torres (2023) también sostiene que para explorar diversas formas
de aprendizaje, los espacios digitales deben incorporar una variedad de re-
cursos tecnoldgicos, como videos interactivos y juegos sensoriales con pan-
tallas que se adapten a la etapa de desarrollo infantil. Esto ayuda a
promover el desarrollo equilibrado e integral de las dimensiones lingistica,
cognitiva, socioemocional y motriz. Ademas, permite el intercambio de
ideas, la colaboracion y la promocidn de principios como el respetoy la pre-
servacion de los recursos. Cuando se crean espacios digitales con el obje-
tivo de satisfacer las necesidades de los nifios, estos se convierten en
ambientes donde la ensefianza es una actividad gratificante, significativa y
llena de oportunidades.

Herramientas tecnolégicas para el aprendizaje colaborativo

Las herramientas tecnolégicas para aprender en colaboracion du-
rante la primera infancia abarcan plataformas para crear proyectos conjun-
tos, software de videoconferencia como Zoom Kids y recursos interactivos
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que posibilitan que varios nifios participen a la vez en una misma actividad
digital. Esto hace posible el desarrollo de capacidades comunicativas, de
resolucion de problemas y de cooperacion en contextos que unen tecnolo-
gia con juego. A través de actividades digitales orientadas a los nifios, se
les ensefia a escuchar a sus compafieros, esperar su turno y trabajar en
equipo. La convivencia y el didlogo, asi como la educacién, son fomentados
por este tipo de experiencia (Curay, 2022).

Las herramientas deben ser sencillas y tener interfaces intuitivas
que respondan a toques o gestos basicos, sin necesitar habilidades de lec-
tura o escritura, cuando se trata de nifios de 0 a 3 afios. Esto significa que
los educadores tienen que elegir aplicaciones disefiadas para la primera in-
fancia y no usar aquellas que requieren competencias que los pequefios
aun no han adquirido. Asimismo, el uso de imagenes, musica y movimiento
contribuye a un mejor entendimiento y hace que la experiencia de aprender
sea mds agradable. Segun Nuria (2021), el profesor tiene un papel central
al organizar esta experiencia y guiar el proceso para que todos participen
activamente.

Moreira (2025) sostiene que la utilizacién de instrumentos colabo-
rativos potencia el vinculo entre maestros y nifios, ya que los educadores
tienen la posibilidad de involucrarse de manera activa en actividades digi-
tales, orientar la exploracién y ofrecer retroalimentacién al instante para
consolidar el aprendizaje. Esto crea un entorno de confianza en el que los
nifios se sienten protegidos para experimentar con la tecnologia sin miedo
a equivocarse. Es esencial que la tecnologia no reemplace la comunicacién
entre seres humanos, sino que la mejore y fortalezca. De esta manera, los
nifos pueden crecer aprendiendo a colaborar, compartir y generar conoci-
miento en un entorno relevante y estimulante.

Capacitacion de educadores en el uso de tecnologia
educativa

La preparacion de los educadores en el manejo de la tecnologia edu-
cativa. Para que la calidad del aprendizaje de los nifios mejore, es fundamen-
tal. Manotoa et al. (2025) sefialan que es necesario que la formacion de los
educadores en tecnologia educativa sea constante, lo cual implica unir el de-
sarrollo de habilidades pedagdgicas, la capacitacién técnica y una reflexion
critica acerca de como afecta la tecnologia el progreso de los nifios en edad
preescolar. Por tanto, se requiere que los CDI implementen programas per-
manentes de formacidn, los cuales deben involucrar espacios para debatir
sobre buenas practicas, talleres practicos y mentorias entre docentes.

La capacitacién en el uso de la tecnologia también permite a los
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educadores descubrir nuevos métodos para ensefiar de forma mas innova-
dora. Medina et al. (2025) sugieren que los elementos fundamentales de la
capacitacion son: la eleccién de aplicaciones apropiadas para cada edad,
el manejo del tiempo de exposicion a las pantallas, la valoracién de la cali-
dad del contenido digital y el establecimiento de estrategias que incorporen
tecnologia con actividades no digitales, como juegos sensoriales y explo-
racion natural. Esto garantiza que la tecnologia no sea el elemento principal,
sino un complemento de una perspectiva educativa equilibrada.

Los maestros que tienen una buena capacitacion pueden guiar a
los nifios sobre el uso adecuado de la tecnologia y ayudarles a desarrollar
habitos responsables desde pequenos. Vega et al. (2025) enfatizan que el
entrenamiento tiene que incluir la capacidad de inclusién y accesibilidad, ya
que los maestros deben aprender a modificar herramientas tecnoldgicas
para nifios con requerimientos educativos especiales, asegurando asi que
todos los nifios tengan la posibilidad de participar en actividades digitales
sin obstaculos. Para lograr esto, es necesario que los programas de capa-
citacion contengan elementos sobre tecnologias de asistencia, disefios uni-
versales y tacticas para personalizar el aprendizaje.

Inclusion y accesibilidad en entornos digitales de
aprendizaje

Para que todos los nifios, sin importar su diversidad, tengan la posi-
bilidad de participar y aprender de manera equitativa en los primeros afios de
vida, es necesario que exista inclusion y accesibilidad en los contextos digi-
tales educativos. Esto significa crear entornos digitales que sean accesibles
y se adapten a diferentes necesidades. Segun de Sa y Amelia (2024), para
que lainclusion y accesibilidad en los medios digitales se lleve a cabo, es ne-
cesario asegurar que cada nifio tenga la posibilidad de acceder y participar
en actividades tecnolégicas con las mismas oportunidades de aprendizaje,
con independencia de sus capacidades fisicas, cognitivas o sensoriales. Para
ello, los CDI deben establecer disefios universales que contemplen el plura-
lismo y no excluyan a nifios con necesidades educativas especiales.

Las aplicaciones con opciones de voz asistida, las interfaces con
un contraste elevado para nifios con problemas visuales, los controles adap-
tados para aquellos que tienen limitaciones motoras y el contenido multi-
media que mezcla texto, imagen y sonido son ejemplos de herramientas
tecnoldgicas inclusivas. Gracias a estas, los educadores pueden personali-
zar la experiencia tecnoldgica de acuerdo con las necesidades individuales
de cada nifio. El educador tiene un rol importante al ajustar las tareas segun
los requerimientos de cada nifio. De este modo, garantiza que el proceso
de aprendizaje sea justo y pertinente (Visa, 2024).
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Por lo tanto, segun Sudrez et al. (2024), es necesario que los edu-
cadores desarrollen habilidades para detectar obstaculos de acceso y dise-
far tacticas de adaptacion que posibiliten que todos los nifios participen en
actividades digitales; esto ayuda a consolidar la equidad educativa y garan-
tiza que la tecnologia funcione como un instrumento de inclusiéon y no de
exclusion durante la primera infancia. La tecnologia en la escena, cuando
se utiliza de manera inclusiva, se convierte en una herramienta que une en
vez de separar. Asi se generan experiencias educativas mas humanas, com-
prensivas y valiosas para el desarrollo integral.

Fomento de la creatividad y la innovacién a través de
la tecnologia

La tecnologia puede ser un medio para incentivar la innovacion y la
creatividad en los nifios pequenos, siempre que se utilice desde una pers-
pectiva pedagdgica que valore el juego y la libertad de experimentar. Esto
se debe a que los aparatos digitales pueden convertirse en lugares de ex-
ploracidon experimental, expresidn artistica y creacion de nuevas ideas.
Estas experiencias despiertan interés y motivan a los nifios a comprome-
terse mas activamente en su proceso de aprendizaje. Al mismo tiempo, la
tecnologia funciona como un instrumento que ayuda al juego y a la explo-
racion natural de los nifios, convirtiendo cada actividad en una oportunidad
para indagar y crear (Davila et al., 2024).

En la misma linea, Quinatoa y Silva (2026) afirman que las aplica-
ciones que promueven la creatividad comprenden programas de musica in-
teractiva, herramientas para dibujar digitalmente, juegos que responden a
los movimientos del cuerpo para fomentar la expresion kinestésica e apps
de narrativa visual para inventar cuentos propios. Estos elementos ayudan
a cultivar habilidades emocionales, artisticas y cognitivas en nifiosde 0 a 3
afios que se encuentran en un periodo de desarrollo sensorial profundo. Es
fundamental que estos procesos se realicen en un ambiente motivador, se-
guro y proximo, donde los nifios se sientan con confianza para explorar y
expresarse de manera libre.

Cuando los educadores prueban nuevas maneras de integracion,
como la fusién de tecnologia con materiales tradicionales, el disefio de pro-
yectos que juntan pantallas y exploracién natural y la creacion de actividades
que hacen uso de la tecnologia para registrar y compartir procesos educati-
vos, se promueve también la innovacion en el empleo de la tecnologia. Esto
produce prdcticas educativas novedosas que cambian la experiencia que
viven los nifios en los CDI. Es relevante respaldar este proceso proponiendo
trabajos flexibles, donde no existe una Unica respuesta correcta, para que
los nifios tengan la posibilidad de sentirse libres (Aldaz et al., 2024).
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Aprendizaje basado en el juego digital

La instruccion basada en el juego digital en la primera es un método
de ensefianza que emplea recursos tecnolégicos para que los nifios puedan
aprender a través del juego. La investigacion de Gonzaéles y Alvarez (2022)
indica que el aprendizaje basado en juegos digitales incorpora tecnologias
que convierten el jJuego convencional en vivencias interactivas, en las cuales
los nifios investigan, experimentan y construyen conocimiento de forma di-
vertida y relevante. Esto requiere que los docentes escojan juegos digitales
gue respeten las caracteristicas evolutivas de los nifios entre 0 y 3 afios, asi
como que fomenten la exploracién sensorial, la solucién de problemas sen-
cillos y la expresion creativa.

Este método posibilita que los nifios progresen a su propio ritmo,
considerando sus necesidades e intereses. Los juegos educativos en linea
se disefian para transmitir conocimientos de una manera divertida, lo que
hace que aprender sea algo mas importante. Por lo tanto, documentan que
los juegos digitales apropiados para nifios de 0 a 3 afios comprenden apli-
caciones que reaccionan a toques bdasicos, videos interactivos en los que
se pueden escoger historias y plataformas que integran movimiento corpo-
ral con respuestas visuales, fomentando al mismo tiempo el desarrollo
motor y cognitivo. Esto ayuda a estimular de manera integral las dimensio-
nes fisicas, emocionales y cognitivas (Roman, 2023).

Ademas, los juegos digitales fomentan la imaginacion, el interés y
la colaboracién entre los nifios. Al participar en juegos desafiantes, desa-
rrollan la habilidad de trabajar en equipo, lo cual puede contribuir a mejorar
sus competencias interpersonales. Los videojuegos digitales mejoran la in-
teraccion entre el maestro y el nifio, ya que este Ultimo puede tomar parte
de manera activa en la experiencia, orientar la exploracion, brindar retroali-
mentacion y convertir el juego en una oportunidad de mediacion pedagdgica
para extender el aprendizaje. Esto crea un clima de confianza donde los
nifos se sienten protegidos para experimentar con tecnologia sin miedo a
equivocarse (Lozada et al., 2025).

Seleccion y uso de aplicaciones educativas en infancia

Figaredo (2024) sefala que es indispensable tomar en cuenta la
edad, el nivel de desarrollo, la calidad del contenido y su pertinencia peda-
gogica al elegir aplicaciones educativas, ya que no todas son apropiadas
para nifios de 0 a 3 afios. Esto significa que los docentes necesitan exami-
nar criticamente cada aplicacion antes de usarla en el aula y abstenerse de
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emplear herramientas que demanden habilidades que los pequefios atin no
tienen. No todas las herramientas digitales son adecuadas para los nifios,
por lo que es esencial elegir aquellas que sean seguras, sencillas de manejar
y apropiadas para su etapa de desarrollo.

El educador cumple un papel crucial al revisar de manera anticipada
las herramientas antes de utilizarlas en clase, pues es necesario garantizar
que los materiales sean adecuados y contribuyan a desarrollar habilidades
esenciales en los nifios. Azevedo et al. (2024) afirman que los criterios fun-
damentales son la sencillez de la interfaz, la falta de componentes que dis-
traigan como enlaces externos o publicidad, la opcion de personalizar el
ritmo de progreso y la incorporacion de contenidos que fomenten aspectos
importantes del desarrollo, como las matematicas basicas, el lenguaje, las
capacidades socioemocionales y la creatividad. Esto garantiza que las apli-
caciones sean instrumentos educativos eficaces y no meramente entrete-
nimiento digital.

Asimismo, la supervision continua del profesor es necesaria para
el uso de aplicaciones educativas. El/ella orienta a los alumnos a lo largo
del proceso. Asi, se propicia el uso de la tecnologia de forma inactiva y se
fomenta la investigacion, el descubrimiento y la participacién activa. Si se
escogen adecuadamente estas herramientas, el proceso de la expresion
oral, la concentracion y la coordinacién motora de los nifios pueden hacerse
mas faciles, porque es crucial hallar un equilibrio entre lo tecnoldgico y las
dindmicas tradicionales en el aula. Asi, los nifios se divierten aprendiendo
mientras desarrollan sus capacidades de forma integral (Marin et al., 2022).

Integracion de recursos audiovisuales

La incorporacion de materiales audiovisuales en la ensefianza de
los nifios. Asiste en la mejora de las experiencias y aprendizajes de los
nifios, haciéndolos mds sencillos y atractivos. Huerta y Robles (2025) su-
brayan que los recursos audiovisuales, como videos, imagenes, audiocuen-
tos y animaciones, mejoran las actividades tradicionales e impulsan
aspectos emocionales, lingiiisticos y cognitivos de los nifios entre 0 a 3
afos. Para ello es necesario que los docentes elijan contenidos con men-
sajes apropiados para la edad, duracion adecuada y calidad estética, evi-
tando elementos que puedan causar confusion o sobreestimulacion. Estos
recursos generan en los nifios un interés innato por observar y escuchar, lo
que hace que puedan sostener la atencién durante mds tiempo.

Altamirano (2025) sefiala que los recursos audiovisuales mds efi-
caces combinan narraciones sencillas con imagenes nitidas, musica suave
y ritmos lentos, lo cual posibilita que los nifios procesen la informacion y
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construyan significados sin sobrecargar su capacidad de atencidn. Esto
ayuda a desarrollar habilidades relacionadas con la memoria operativa, el
reconocimiento visual y la comprension auditiva en un periodo en el que el
cerebro esta experimentando un desarrollo neuronal intenso. Esto ayuda
gue pueden comunicar sus emociones y pensamientos con mas seguridad,
ya que el maestro emplea estas herramientas como pollo para fortalecer lo
que se realiza en el aula de una manera mas activa.

Ademas, estos recursos permiten crear experiencias de aprendizaje
mas interactivas y cercanas entre el profesor y los nifios. Después de ver
una pelicula o escuchar un cuento, se pueden realizar dialogos dinamicos
o breves ejercicios relacionados con el tema. Por lo tanto, la incorporacion
de recursos audiovisuales deberia tener en cuenta la temporalidad, ya que
el tiempo que los nifios estan expuestos a videos y animaciones debe ser
restringido y balanceado con actividades no digitales como juegos senso-
riales, exploracién natural e interaccion social directa. Esto garantiza que la
tecnologia sea un complemento y no una parte preponderante de la expe-
riencia educativa infantil (Gonzalez et al., 2022).

Disefios de actividades interactivas digitales para el
desarrollo integral

Jurado et al. (2024) sugieren que, para el desarrollo integral, es ne-
cesario disefar actividades digitales interactivas que contemplen aspectos
lingliisticos, motoras, cognitivas, socioemocionales y creativos. Esto ase-
gura que la tecnologia se use como instrumento de fomento del desarrollo
global y no solamente de capacitacion en habilidades concretas. Por lo
tanto, los maestros deben crear actividades que integren la tecnologia con
la expresion verbal, el movimiento, la interaccién social y la exploracion sen-
sorial. Ademas, los medios digitales estimulan la imaginacidn, la curiosidad
y la habilidad para resolver problemas en un ambiente seguro.

Las actividades digitales tienen el potencial de incluir juegos de em-
parejamiento, rompecabezas interactivos, relatos con instrucciones anima-
das y dindmicas cortas que requieren reaccion. Cada una estd pensada para
promover distintas habilidades, como la atencion, la memoria y la coordi-
nacion; asi contribuye a que los nifios reconozcan formas, tonos, sonidos y
conexiones simples con el entorno. El proceso de aprendizaje tiene lugar
de forma gradual y placentera, sin ejercer presion, lo que fomenta la auto-
confianzayy la participacién del nifio. De este modo, el nifio aprende mientras
juegay explora nuevas experiencias que lo ayudan a permanecer motivado
durante todo el proceso de aprendizaje (Fernandez et al., 2022).

Es crucial tener en cuenta la diversidad de los nifios al planear activi-
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dades, ya que los maestros deben modificar las experiencias digitales para in-
cluir a aquellos con necesidades educativas especiales y asegurar que todos
tengan las mismas posibilidades de aprender. Esto implica que las actividades
cuenten con estrategias inclusivas, interfaces accesibles y alternativas perso-
nalizables para prevenir la exclusién de cualquier nifio. Cuando estas tareas
estan bien organizadas, fomentan la autonomia y la creatividad en los nifios.
De igual manera, contribuyen a un aprendizaje mas activo y significativo durante
los primeros afios de vida. Asi, la inclusion de la tecnologia se convierte en un
elemento del desarrollo integral del nifio (Pico et al., 2025).

Adaptacion de estrategias tecnolégicas segun la edad

Respetar el ritmo de crecimiento y aprendizaje de cada nifio es ajustar
la utilizacion de la tecnologia a su edad. Llaguno (2023) sefiala que los nifios
tienen necesidades, habilidades y ritmos de desarrollo distintos, por lo que las
estrategias tecnoldgicas deben adaptarse a cada rango etario. Esto requiere
que las herramientas y actividades tecnoldgicas sean diferentes para cada su-
betapa; por ejemplo, un niflo de 6 meses no interactua con la tecnologia de la
misma manera que uno de 2 afios, por lo cual es necesario ajustar las estrate-
gias a las competencias especificas de cada edad. Cuando los recursos digita-
les promueven la imaginacién, el interés y la solucién de conflictos en su
ambiente seguro, contribuyen al crecimiento y aprendizaje de los nifios.

Las estrategias tecnoldgicas para nifios de 0 a 1 afio deben enfocarse
en estimulos auditivos y visuales sencillos, como audiocuentos con sonidos de
animales, videos que contengan imagenes de colores primarios y aplicaciones
que respondan a movimientos basicos. Para los nifios de 1 a 2 afios, en cambio,
es posible incorporar aplicaciones para dibujar cosas simples, juegos que imiten
sonidos y videos interactivos con historias breves. Esto contribuye a que los
nifios adquieran mds autonomia y seguridad en lo que hacen, pues las herra-
mientas digitales deben seguir siendo claras, pero con un nivel de dificultad
apropiado para su edad, de manera que el aprendizaje se vuelva mas activo (Val-
divia y Noguera, 2022).

Por otra parte, es importante considerar los intereses, las curiosidades
y la forma en que los nifios se vinculan con su entorno al integrar la tecnologia
en ellos, pues cada nifio tiene un estilo de aprendizaje distinto. Por lo tanto, re-
sulta fundamental brindarles una variedad de opciones digitales que satisfagan
sus necesidades. Es esencial hallar un balance entre la libertad y la orientacién
para utilizar correctamente la tecnologia; algunas de estas actividades pueden
centrarse en la exploracion libre, mientras que otras pueden proporcionar un
aprendizaje dirigido paso a paso. Ademas, es fundamental que estas actividades
se mezclen con el juego y las interacciones diarias porque se vuelven un soporte
para su desarrollo (Montes, 2025).
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CAPITULO V:

PRACTICAS PEDAGOGICAS
DOCENTES APOYADAS
EN LA TECNOLOGIA




Planificacion de clases con recursos digitales

Para planificar clases con recursos digitales en la educacién de los
primeros afios, es necesario que los maestros incorporen tecnologias de
forma coherente con las metas curriculares, las actividades tradicionales y
las necesidades evolutivas de los nifios entre 0 y 3 afios. Esto significa que
los educadores deben crear secuencias didacticas que unan la tecnologia
a juegos sensoriales, exploracion natural e interaccién social directa, evi-
tando que la tecnologia se convierta en un componente aislado o dominante
en el proceso educativo. Por lo tanto, la tecnologia no se implementa de
manera improvisada, sino como parte de un programa educativo bien es-
tructurado y disefiado para que el aprendizaje sea mas significativo y se
acerque a la realidad del estudiante (Bazurto et al., 2025).

Una planificacién apropiada con recursos digitales también permite
la mezcla de varios métodos de instruccién en el salén de clases, pues el
profesor tiene la oportunidad de incluir tareas practicas, videos cortos, ima-
genes y juegos interactivos que tengan el potencial de robustecer el apren-
dizaje. Esto ayuda a que los nifios no solo vean, sino también exploren e
investiguen lo que estan aprendiendo, porque es esencial que las activida-
des sean breves y adecuadas para el nivel de atencion de cada nifio. Ade-
mas, para evitar la sobrecarga tecnolégica, se requiere que la planificacion
incluya tiempos de uso equilibrados. Con esto, el aprendizaje se mantiene
activo y diverso, dado que los nifios estan motivados y se considera su ve-
locidad de aprendizaje (Jorda et al., 2023).

Jiménez et al. (2022) indican que es necesario tener en cuenta el
contexto institucional y las circunstancias de acceso a tecnologia cuando
se planifica, ya que los profesores necesitan adaptar sus disefios a la in-
fraestructura, conectividad y disponibilidad de dispositivos de cada institu-
cion. Esto supone que los planes de clase deben ser versatiles y permitir
modificaciones conforme a las condiciones materiales con las que laboran
los educadores. Ademas, ayuda a que los nifios comprendan mejor los con-
tenidos y los vinculen con su entorno; la tecnologia se convierte en un apoyo
durante el proceso educativo, al promoverse una formacién mas integral.
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Aplicacion de estrategias tecnologicas en el aula

Para que las tacticas tecnoldgicas sean aplicadas en el salén de
clases, es necesario que los maestros lleven a cabo tareas digitales con su-
pervisidn continua, dirijan la exploracién infantil, ofrezcan retroalimentacion
instantanea y vinculen lo digital con vivencias del mundo real para enrique-
cer el aprendizaje. Esto convierte a la tecnologia en un instrumento de me-
diacién pedagdgica en lugar de ser solo un recurso auténomo para nifios
de 0 a 3 afios. Estas recomendaciones permiten que los nifios, mediante su
participacion espontanea, exploren, hagan preguntas y descubran nuevas
posibilidades para crear asi una experiencia agradable en la que el nifio se
sienta seguro, disfrute de lo que hace y tenga deseos de continuar explo-
rando (Mora, 2023).

Es necesario que los docentes, durante la implementacion, analicen
las reacciones de los nifios, reconozcan instantes dificiles, modifiquen el
ritmo de la actividad y fomenten la interaccién entre compafieros para ga-
rantizar que la tecnologia es un medio de colaboracién en lugar de aisla-
miento individual. Esto ayuda a desarrollar las competencias
socioemocionales y crea un entorno confiable donde los nifios se sienten
protegidos al experimentar con ella. Segin Rendén et al. (2025), la tecnolo-
gia permite que los nifios accedan a experiencias de fuera del mundo, utili-
zando recursos como videos y recorridos virtuales, lo cual enriquece su
lenguaje, curiosidad y contenido.

La tecnologia tiene la capacidad de integrarse en proyectos para
nifios, dandoles la oportunidad a los pequefios de desarrollar representa-
ciones fisicas de sus ideas después de investigar recursos digitales, lo que
estimula su imaginacion y su crecimiento individual dentro del aula. Lema
et al. (2025) documentan que se deben incorporar instantes de reflexion
con los infantes al implementar estrategias tecnolégicas, ya que los educa-
dores pueden indagar qué aprendieron, qué les agradé y como vinculan la
experiencia digital con su vida diaria, lo cual promueve la elaboracién de
significados y la asimilacién de los aprendizajes en un periodo en el que el
pensamiento esta en pleno desarrollo.
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Evaluacion del aprendizaje con herramientas digitales

El uso de herramientas digitales para evaluar el aprendizaje durante
la primera infancia ofrece maneras innovadoras de comprender como los
nifnos progresan a través de las actividades diarias. En lugar de concentrarse
unicamente en una solucion correcta o incorrecta, permiten observar cémo
gestionan situaciones, cémo articulan sus ideas y como utilizan los recur-
sos disponibles. El profesor tiene la capacidad de identificar las actitudes,
intereses y necesidades de cada nifio mientras interactuan con juegos,
cuentos o aplicaciones educativas. Esta informacion es valiosa para com-
prender mejor su proceso de desarrollo y planificar actividades que se adap-
ten a sus particularidades (Tello et al., 2023).

Las herramientas digitales para la evaluacién comprenden platafor-
mas que gestionan portafolios electrénicos, como Seesaw; aplicaciones
que registran observaciones, como Coverck; y sistemas de analisis de datos,
los cuales posibilitan observar el avance de los nifios en diversas areas del
desarrollo. Esto hace mas sencillo que los docentes documenten el apren-
dizaje de forma sistematica y produzcan informes para notificar a las fami-
lias y otros expertos sobre el progreso. Este método no solo fomenta la
motivacién infantil, sino que también ayuda a que los nifios desarrollen ha-
bilidades de autorregulacion, fundamentales para su éxito en el ambito aca-
démico (Castro y Mera, 2024).

La comunicacion con las familias se fortalece también gracias a la
informacién que se consigue mediante los recursos digitales. Es posible
que los padres conozcan lo que sus hijos realizan en el centro educativo y
acompainien el proceso desde la casa al compartir imagenes, producciones
menores o registros de las actividades. Segin Moreno et al. (2023), esta in-
teraccién promueve una confianza mas profunda entre los padres y el pro-
fesor, asi como también la apreciacion de cada avance que los nifios van
logrando. Cuando todos cooperan y mantienen una comunicacion cercana,
se genera un entorno que fomenta el bienestar, la seguridad y el desarrollo
desde la infancia.
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Analisis reflexivo de la practica pedagdgica docente
apoyadas en la tecnologia

Alatrista y Saavedra (2024) sefialan que para analizar reflexiva-
mente la practica pedagdgica basada en tecnologia, los docentes necesitan
examinar de manera critica sus propias acciones, reconocer sus puntos
fuertes y areas de mejora, asi como construir conocimiento sobre cémo la
tecnologia influye en el aprendizaje de los nifios en su primera infancia. Esto
quiere decir que los maestros deben dedicar tiempo de forma sistematica
areflexionar acerca de su propia practica y participar en foros colaborativos
con otros educadores. Esto contribuiria a determinar qué modificaciones
se pueden implementar con el fin de que cada nifio goce de las actividades
y se sienta incluido, transformando cada dia en una ocasién para entender
mejor sus necesidades y métodos de aprendizaje.

Las estrategias para el analisis reflexivo incluyen grabaciones en
video de las clases para observar la intervencién propia, la redaccién de dia-
rios reflexivos que registren experiencias con tecnologia, la participacion en
equipos de trabajo que estudian casos reales y el requerimiento de retroali-
mentacién por parte de compaferos o supervisores acerca del uso de tec-
nologia en el salon de clase. Todo esto conduce a un proceso continuo de
mejora que cambia la practica pedagdgica y hace mas eficiente la integra-
cién tecnolégica. Reflexionar sobre la practica significa reconocer que cada
grupo de nifios es Unico y que una actividad igual no necesariamente pro-
duce los mismos resultados; al mismo tiempo, algunas herramientas digi-
tales favorecen el didlogo, el juego cooperativo o la expresién emocional,
mientras que otras fomentan la imaginacion (Herrera y Espinosa, 2024).

La reflexidn constante potencia el crecimiento profesional del do-
cente, pues cada dia brinda nuevas oportunidades para aprender con los
nifios, escuchar sus comentarios, valorar su propuesta y reconocer lo que
mas le gusta. Asiste a la creacion de ambientes en los que se utiliza la tec-
nologia con sensibilidad y creatividad. Seguin Vasquez (2023), el analisis re-
flexivo tiene que tener en cuenta las condiciones y el contexto donde se
utiliza la tecnologia, ya que los educadores deben reflexionar sobre como
su capacidad para integrar la tecnologia de forma efectiva se ve afectada
por la infraestructura, la conectividad, la disponibilidad de dispositivos y el
respaldo institucional. Esto permite reconocer obstaculos externos y crear
estrategias para sortear las limitaciones materiales.
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Mejora continua de la practica con herramientas tec-
noldgicas

Cajamarca et al. (2024) demuestran que el perfeccionamiento cons-
tante de la practica con herramientas tecnoldgicas supone un proceso inin-
terrumpido de actualizacidn, reflexion y experimentacion, lo cual posibilita
a los profesores mejorar su integracién tecnolégica y responder a las nuevas
exigencias educativas en el entorno digital. Esto exige que los educadores
se involucren en formacién continua, exploren herramientas novedosas y
reflexionen acerca del efecto de su desempefio en el aprendizaje infantil.
Mejorar continuamente el trabajo con herramientas tecnoldgicas es parte
de la busqueda de métodos innovadores para respaldar el desarrollo infantil
desde la primera infancia. Como cada grupo de nifios evoluciona con el
tiempo, es necesario actualizar las actividades para cumplir con sus intere-
ses y necesidades.

Las estrategias para una mejora constante incluyen el trabajo con-
junto con companeros para intercambiar buenas practicas, la participacion
en comunidades de practica que brindan acceso a recursos actualizados y
tendencias recientes en tecnologia educativa, asi como la experimentacion
con nuevos dispositivos y aplicaciones. Esto crea un ciclo de mejora que
cambia de manera continua la practica pedagdgica. La manera en que se
disponen las actividades para permitir que todos los nifios participen de
acuerdo con sus habilidades es, ademads, un reflejo de la mejora de la prac-
tica. Algunos precisan de mas tiempo para comprender una instruccion,
pero otros requieren de ayudas visuales o aplicaciones sencillas antes de
comenzar (Flores et al., 2024).

Gonzaélez y Rodriguez (2024) reportan que para que la mejora sea
constante, los maestros deben evaluar de manera sistematica como la tec-
nologia afecta el aprendizaje infantil. Esto implica recolectar pruebas, exa-
minar datos y adaptar estrategias con el objetivo de optimizar la integracién
de la tecnologia en el aula y maximizar su impacto positivo en el desarrollo
integral de los nifos. El propdsito de cada cambio que se implementa es
mejorar el tiempo en el aula, fomentando la curiosidad, la iniciativa y las
ganas de continuar con el aprendizaje. Por lo tanto, la tecnologia ya no es
un componente separado, sino que se integra en un entorno donde los nifios
crecen y expresan sus pensamientos y disfrutan del aprendizaje diario.

411



CAPITULO VI:

EL PAPEL DE LOS PADRES
EN LA EDUCACION DIGITAL




La colaboracion entre padres y educadores en entor-
nos digitales

Rivera y Guzman (2024) demuestran que la cooperacién entre edu-
cadores y padres en entornos digitales es esencial para asegurar un uso co-
herente de la tecnologia en el hogar y en el centro educativo, fomentando
experiencias de aprendizaje consistentes que favorecen el desarrollo inte-
gral de los nifios. Para ello, es necesario que ambos acuerden sobre las es-
trategias de supervision, los tipos de contenido y los tiempos de exposicién,
los cuales deben ser comunes entre casay escuela. Los nifios hallan un en-
torno de confianza con motivacion y guia, en el cual los cuidadores colabo-
ran juntos en su formacién educativa, promoviendo la seguridad y el
bienestar del nifio al aprender.

Por otro lado, los métodos de cooperacién comprenden la comuni-
cacion frecuente acerca del empleo de tecnologia en el aula, el intercambio
de recursos digitales sugeridos para casa, la participacién de los padres en
talleres sobre educacién digital y la instauracion de espacios conversacio-
nales donde se aborden buenas practicas y se aclaren cuestiones relacio-
nadas con el uso tecnoldgico con pequefios. Esto robustece el vinculo entre
las familias y la institucion educativa, creando un clima de confianza que
beneficia el aprendizaje infantil. La participacion de la familia brinda mayor
significado a las actividades y hace que los nifios se sientan valorados y es-
cuchados (Rivera y Guzman, 2024).

Cuando la familia y los educadores cooperan, se pueden ofrecer a
los nifios experiencias coherentes tanto dentro como fuera del aula, y resulta
mas facil planificar actividades apropiadas para ellos al compartir informa-
cién sobre sus intereses. Quintero (2024) sefiala que la colaboracién re-
quiere que los educadores asesoren a los padres acerca de cémo incorporar
tecnologia en las actividades diarias del hogar, como leer cuentos digitales,
descubrir musica interactiva y participar en juegos colaborativos que fusio-
nan pantallas con materiales clasicos. Esto hace posible que la tecnologia
se convierta en un factor de unién familiar y no en una fuente de aislamiento
individual para los nifios pequefios.

43



Comunicacion efectiva entre hogar y centro educativo
mediante herramientas digitales

La comunicacién entre el hogar y la escuela durante los afios inicia-
les de los nifios es beneficiosa. Los instrumentos digitales posibilitan el in-
tercambio de informacién acerca de las actividades diarias, los intereses
que se van descubriendo y las vivencias experimentadas. Segun Bravo
(2023), la comunicacion efectiva entre el hogar y la escuela a través de me-
dios digitales posibilita que los educadores y los padres intercambien infor-
macioén sobre el avance de los nifios, las actividades llevadas a cabo en
clase y las estrategias tecnolégicas empleadas en ambos entornos. Esto
hace mas facil la coordinacion entre familia y escuela, al tiempo que ase-
gura que las practicas sean consistentes y se complementen mutuamente.

Los medios digitales permiten también compartir sencillas recomen-
daciones para continuar realizando en casa algunas de las actividades que
se iniciaron en la escuela. Cada actividad compartida contribuye a reforzar
la convivencia y el deseo de experimentar nuevas vivencias desde un am-
biente seguro y carifioso. Las plataformas de mensajeria, como WhatsApp
Education; las aplicaciones que permiten gestionar centros, como ClassDojo;
los portales web que distribuyen recursos y noticias; y las videoconferencias,
que posibilitan encuentros virtuales entre educadores y padres sin requerir
movilidad fisica, son ejemplos de herramientas digitales para la comunica-
cién. Estas herramientas hacen posible el intercambio de informacién in-
cluso en situaciones donde los padres tienen restricciones de disponibilidad
o tiempo para ir a la institucion educativa (Loor et al., 2022).

Mantener un didlogo constante ayuda a identificar las necesidades
de cada nifio a tiempo y a encontrar soluciones colectivas. Para que la co-
municacion sea efectiva, los docentes deben establecer reglas claras en
cuanto a la utilizacién de herramientas digitales, incluyendo horarios de res-
puesta, tipos de informacién que se pueden compartir y criterios de priva-
cidad para proteger la informacion de los nifios y las familias. Esto asegura
un uso seguro y apropiado de la tecnologia, previene situaciones riesgosas
y fomenta la confianza entre el hogar y la escuela. La tecnologia facilita esta
aproximacion sin reemplazar el contacto humano, al actuar como un puente
que conecta a la comunidad educativa en torno al progreso de los nifios
(Rodriguez y Fernandez, 2022).
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Orientacion a padres sobre el uso adecuado de la tec-
nologia en la infancia

Los talleres, platicas y sesiones informativas que los centros edu-
cativos ofrecen a los padres con respecto al uso apropiado de la tecnologia
en la infancia son un proceso de capacitacién que les permite comprender
tanto las ventajas como los peligros del uso de la tecnologia, adquirir crite-
rios para seleccionar el contenido y establecer métodos de supervision que
salvaguarden el desarrollo infantil. Para ello, se debe abordar con estos
temas: el tiempo de exposicion, la calidad del contenido y la supervision de
adultos. Segun Rodriguez et al. (2023), compartir tiempo delante de una
pantalla ayuda a dialogar, responder preguntas y convertir cada actividad
en una oportunidad para reforzar el vinculo familiar; por lo tanto, la tecnolo-
gia deja de ser un acontecimiento individual y se transforma en un espacio
para el aprendizaje grupal.

Los contenidos fundamentales de la orientacion comprenden la su-
gerencia de restringir el tiempo que los nifios pasan frente a las pantallas a
no mas de una hora al dia si tienen entre 2 y 3 afios, y evitar que los menores
de 2 afos usen pantallas, siguiendo las directrices de expertos; elegir con-
tenido adecuado para su edad, evitando anuncios publicitarios, violencia o
estimulos en exceso; y fomentar que un adulto supervise constantemente
para guiar la exploracion y vincular la experiencia digital con el mundo real.
Ademas, es aconsejable que las familias establezcan rutinas relacionadas
con la tecnologia para fomentar un equilibrio practico y una relacién mas
responsable con los recursos tecnolégicos (Dias et al., 2021).

Cuervo (2023) destaca laimportancia de incorporar a la orientacion
la dimensién de seguridad digital, dado que los padres necesitan saber
cémo salvaguardar la privacidad de sus hijos, prevenir que se suban ima-
genes sin control y emplear herramientas para impedir el acceso a conte-
nido inapropiado. De esta forma se asegura un entorno digital seguro para
toda la familia, lo cual evita situaciones peligrosas y permite que los padres
manejen la tecnologia en casa con responsabilidad. Estas acciones forta-
lecen la confianza y permiten que los nifios se beneficien de las ventajas de
la tecnologia en ambientes seguros, ademas de desarrollar habitos positi-
VOS Yy contar con un apoyo permanente por parte de la familia.
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Fomentar el aprendizaje digital en el hogar

Implica que los padres incorporen la tecnologia en las actividades
educativas diarias que complementan el aprendizaje del colegio y fomentan
el progreso de habilidades cognitivas, lingliisticas, creativas y socioemocio-
nales en los nifios. Para ello, es necesario que seleccionen recursos digita-
les, establezcan horarios balanceados y participen de manera activa en las
experiencias digitales de sus hijos. Es crucial que los padres acompafien a
sus hijos en estas experiencias, porque de este modo guian y alientan a los
nifios mientras exploran nuevas ideas; asi, el aprendizaje contintia de ma-
nera natural mas alla del ambito escolar (Roldan, 2025).

Se aconsejan las siguientes actividades digitales para el hogar: leer
cuentos interactivos que posibilitan que los nifios escuchen narraciones y
toquen imagenes, explorar aplicaciones de musica que reaccionan a movi-
mientos del cuerpo, participar en juegos colaborativos donde padres e hijos
interactdan juntos con pantallas y ver videos educativos con relatos senci-
llos e imagenes nitidas, lo cual convierte la tecnologia en un instrumento
para crear lazos familiares y aprender de manera significativa. La conexion
entre la vida cotidiana y lo digital ayuda a que los nifios encuentren reunifi-
caron su descubrimiento y se diviertan al participar en el tipo de siempre
que estimulan creatividad y curiosidad (Gutiérrez et al., 2023).

Nufiez et al. (2025) documentan que es necesario lograr un balance
entre los aprendizajes digitales y las actividades no digitales, ya que los pa-
dres tienen la responsabilidad de asegurarse de que la tecnologia no sea el
componente principal en las experiencias de sus hijos y debe ser comple-
mentada con juegos sensoriales, exploracion natural, interaccion social di-
recta y tareas creativas utilizando materiales convencionales. Esto garantiza
un desarrollo equilibrado e integral que no se basa Unicamente en la tecno-
logia. De igual manera, un ambiente relajado y ordenado en casa favorece
el aprendizaje digital, ya que ofrece a los nifios lugares tranquilos sin dis-
tracciones.
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Retos y soluciones en la participacion familiar en la
educacion digital

Los desafios en la participacion de la familia en la educacién digital
abarcan las limitaciones para acceder a tecnologia en casa, el desconoci-
miento sobre el uso de herramientas digitales, las disparidades en los gra-
dos de competencia digital entre los padres y la oposicién de algunos
miembros de la familia a incorporar la tecnologia en la educacién de los
nifos pequenos. Esto exige que las instituciones educativas elaboren planes
gue traspasen estos obstdculos e impulsen que todas las familias partici-
pen en la educacion digital. La colaboracidn de los hogares en la educacion
digital puede enfrentar varios desafios relacionados con el tiempo disponi-
ble y con la disponibilidad de recursos para entender como manejar la tec-
nologia (Javier, 2023).

Las soluciones mas eficaces comprenden ofrecer recursos tecno-
I6gicos a familias con acceso restringido, como el préstamo de tabletas o el
uso de internet en las escuelas; proporcionar talleres de capacitacion en ha-
bilidades digitales para padres que igualen diferencias de conocimiento; ela-
borar materiales informativos en lenguajes simples que ayuden a entender
conceptos digitales; y fomentar ejemplos de buenas practicas que demues-
tran las ventajas de la tecnologia para el aprendizaje infantil, lo cual dismi-
nuye las brechas participativas y crea un entorno inclusivo para las familias.
Estos pequefios momentos ayudan a que los nifios reconozcan el interés de
su padre y disfruten al compartir lo que han querido (Chavez et al., 2021).

Cuando la familia y la escuela tienen un enfoque colaborativo, es
mas facil superar los obstaculos que pueden surgir a lo largo del proceso.
La solucién necesita que los educadores adopten un enfoque de acompa-
flamiento en lugar de uno impositivo, ya que deben colaborar con los padres
para entender sus necesidades, honrar sus decisiones y establecer acuerdos
conjuntos sobre el uso de la tecnologia que sean aceptables para toda la fa-
milia. Esto asegura una participacion voluntaria y comprometida, lo cual con-
solida el vinculo entre el hogar y la escuela y crea un clima de confianza que
fomenta la colaboracién familiar en la educacién digital (Baamonde, 2024).
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CAPITULO VII:

ETICA Y SEGURIDAD ]

EN EL USO DE LA TECNOLOGIA




Principios éticos en la educacion digital de la primera
infancia

Pesantes y Ochoa (2025) afirman que los principios éticos en la
educacion digital para la primera infancia se basan en proteger los derechos
de los nifios, asegurando que el uso de tecnologia respete su dignidad, pri-
vacidad y bienestar integral. Ademas, que las decisiones educativas den
prioridad al desarrollo saludable por encima de intereses comerciales o tec-
nolégicos. Esto requiere que los educadores adopten una actitud critica,
cuestionando el propdsito de cada herramienta tecnolégica e investigando
su efecto en el crecimiento infantil. Estas experiencias son parte de su vida
diaria y ayudan a formar habitos positivos desde la infancia.

Ademas, es fundamental que se instruya a los nifios para que com-
prendan que la tecnologia es una herramienta educativa y no un objeto de
uso ilimitado. Armando et al. (2025) sefialan que algunos principios éticos
fundamentales son: la proteccidn de la privacidad infantil, que obliga a no
difundir imagenes o datos sin el consentimiento informado de los padres;
la transparencia en el uso de datos, que asegura que las familias sepan
cémo se emplea la informacion sobre sus hijos; y la equidad en el acceso,
gue garantiza que todos los nifios tengan oportunidades parecidas para par-
ticipar en actividades digitales sin limitaciones por razones sociales o eco-
noémicas. Estos principios construyen un ambiente digital ético que
salvaguarda los derechos de la primera infancia.

Un elemento esencial es el ejemplo que ofrece el adulto, ya que los
niflos aprenden sobre todo por imitacion, y esta constante supervision per-
mite que los nifios se desarrollen en un ambiente donde la tecnologia se
usa de acuerdo con principios de responsabilidad, respeto y cuidado. La
ética exige que los educadores elijan contenidos digitales apropiados para
la edad, evitando materiales con violencia, publicidad o estimulos excesivos,
asi como mensajes que puedan causar ansiedad o confusién a los nifios;
ademas, deben fomentar valores positivos como la creatividad, cooperacion
y respeto. Esto garantiza que la tecnologia sea una herramienta para pro-
mover un desarrollo positivo en lugar de exponerlos a contenidos inapro-
piados (Juela y Chileno, 2024).
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Proteccion de la privacidad y datos de los ninos

Desde sus primeros afios de vida, los nifios interactian con recur-
sos tecnoldgicos integrales a su entorno diario. Por eso es esencial educar-
los desde pequefios mediante actividades sencillas que les indiquen que
algunos datos e informacion pertenecen solo a ellos y a su familia. Segun
Molina (2025), es necesario proteger los datos y la privacidad de los nifios
en el ambito digital, lo que exige que las instituciones educativas y sus edu-
cadores pongan en practica medidas de seguridad para evitar que se ac-
ceda a la informacién personal de los menores sin justificacion. También
deben asegurar que toda utilizacion de datos sea transparente, consen-
suada y restringida a objetivos pedagdgicos especificos. Esto significa que
los CDI tienen que definir politicas claras acerca de cémo se recogen, alma-
cenan y comparten los datos infantiles.

Las medidas de protecciéon comprenden el uso de plataformas con
cifrado de datos, la restriccién del acceso a informacién personal Unica-
mente al personal autorizado, la supresion de datos que no son requeridos
para propdsitos educativos y el requerimiento del consentimiento informado
de los padres antes de recopilar cualquier dato personal referente a los
nifos. Esto evita situaciones arriesgadas y fomenta la confianza familiar en
la gestion responsable de los datos personales de sus hijos. Estas practicas
promueven la convivencia y le ensefian a los nifios que cada uno merece
respeto por su propia informacién, y de este modo, la tecnologia también
puede ser utilizada como instrumento para fortalecer valores que les bene-
ficiaran durante toda su vida (Rivera et al., 2024).

El aprendizaje acerca de la Proteccién de Datos debe desarrollarse
poco a poco y siempre contando con la ayuda de los adultos, para que asi
los nifios puedan sentirse libres para expresar sus preguntas al usar herra-
mientas digitales y saber que pueden recurrir a sus maestros o a su familia
si se encuentran con una situacion que no entienden. Silva et al. (2024) su-
gieren que la proteccion de la privacidad debe tener en cuenta la publicacion
de imagenes en redes sociales o plataformas digitales, ya que los educa-
dores deben abstenerse de difundir fotografias infantiles sin el permiso ex-
plicito de los padres y emplear herramientas que posibiliten compartir
contenido solo con las familias pertinentes de manera segura y privada, lo
cual resguarda la intimidad de los nifios y previene circunstancias innece-
sarias de exposicién que podrian poner en peligro su seguridad.
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Seguridad digital y prevencion de riesgos en el aula

La seguridad digital empieza cuando los nifios emplean recursos tec-
noldgicos apropiados para su edad y participan de manera tranquila. Las ac-
tividades deben presentar imagenes y sonidos comprensibles que capten su
atencion. De este modo, los nifios exploran con confianza y gozan de una ex-
periencia, o que les proporciona una perspectiva positiva sobre la tecnologia.
Reasco et al. (2024) sugieren que, en el aula de la primera infancia, la seguri-
dad digital y la prevencién de riesgos requieren que los docentes apliquen
tacticas para resguardar a los nifios de contenidos inapropiados, contactos
no supervisados, exposicidn excesiva a las pantallas y otros peligros vincula-
dos con el uso de tecnologia. Esto exige que los CDI fijen reglas precisas
sobre el manejo de dispositivos, filtros de contenido y supervision perma-
nente, asegurando asi un ambiente digital seguro y adecuado para su edad.

A lo largo de las actividades digitales, los nifios también adquieren
pequeias acciones que refuerzan su cuidado personal mientras no emplean
tecnologia. Herrera et al. (2025) indica que las estrategias destinadas a pre-
venir incluyen la configuracién de filtros para bloquear contenido inapro-
piado para los nifios pequefios, limitar el tiempo frente a las pantallas de
acuerdo con las pautas de los expertos que sugieren evitar el uso de panta-
llas en menores de 2 afios y restringirlo a una hora diaria entre los 2 y 3 afios,
supervision constante por parte de adultos que oriente la exploracion y evite
el acceso a contactos o contenidos inadecuados, asi como educar a los
nifios en practicas seguras del uso tecnologico desde una edad temprana,
lo cual crea un entorno digital seguro que salvaguarda su bienestar.

La capacitacion de los educadores en cuestiones de seguridad digital
debe ser parte de los riesgos, ya que los profesores deben estar familiariza-
dos con las herramientas de proteccién, reconocer sefiales de peligro y reac-
cionar pronto cuando encuentran circunstancias que puedan poner en riesgo
la seguridad infantil en entornos digitales. Esto permite fortalecer la capaci-
dad del equipo docente para responder y asegurar una gestién proactiva de
los riesgos digitales. Asi, los nifios desarrollan una relacién balanceada con
los recursos digitales, lo que refuerza la curiosidad, el bienestar y el desarrollo
integral de manera respetuosa con su edad (Gonzélez et al., 2025).
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Contenido apropiado y seleccion de herramientas tec-
noldgicas éticas

Por otra parte, se evidencia que la eleccién de herramientas tecno-
légicas éticas y de contenido adecuado para la educacidn inicial requiere
que los educadores analicen criticamente cada recurso digital antes de
usarlo en el salon de clases. Esto incluye evaluar criterios como la calidad
del contenido, su relevancia pedagdgica, su idoneidad en funcién de la edad,
si contiene publicidad o no y si respeta los derechos infantiles. Por lo tanto,
es necesario que los maestros dediquen tiempo a revisar aplicaciones, vi-
deos y juegos digitales antes de permitir su uso con nifios. Estos aprendi-
zajes se desarrollan de forma progresiva y se consolidan. Es la habilidad de
seleccionar actividades que promueven su desarrollo y generan curiosidad
para ser descubiertas (Miranda y Encalada, 2025).

Delgado y Pantaledn (2025) sostienen que las herramientas tecno-
I6gicas éticas son aquellas aplicaciones que no incluyen enlaces a conte-
nido externo ni publicidad, plataformas que no recopilan datos de menores
sin autorizacion, juegos que fomentan valores positivos como el respeto y
la colaboracion, y recursos creados especialmente para los mas pequenos
con interfaces sencillas, ritmos tranquilos y contenidos adecuados para el
desarrollo emocional y cognitivo de los nifios. Esto garantiza que la tecno-
logia sea un instrumento seguro y provechoso para la educacién. Estas ex-
periencias, ademas, fomentan una convivencia en el aula y evidencian que
la tecnologia puede ser un medio para aprender a colaborar con otros.

La diversidad infantil, ya que los educadores deben seleccionar he-
rramientas que sean accesibles para nifios con requerimientos especiales
en términos de educacién, que ofrezcan alternativas personalizables segun
las particularidades individuales y que omitan contenidos que puedan pro-
vocar estigmatizacion o exclusioén de algun grupo infantil. Esto asegura que
la tecnologia sea un instrumento inclusivo y no excluyente en la educacion
temprana. Esa variedad posibilita que cada infante tenga la oportunidad de
aprender y explorar cosas nuevas, lo que les permite desarrollar una relacion
natural con la tecnologia, viéndola como una herramienta que complementa
sus vivencias y enriquece su conocimiento integral (Baca et al., 2025).
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Formacion continua de docentes en ética y seguridad
digital

Los recursos didacticos sobre ética digital tienen que despertar la cu-
riosidad de los nifios y, al mismo tiempo, ayudar a entender las circunstancias
relevantes para su vida diaria. Segun Montesdeoca et al. (2025), la formacion
continua de los docentes en ética y seguridad digital es un proceso constante
que posibilita que los maestros mantengan actualizados sus conocimientos
sobre herramientas de proteccion, principios éticos, normativas de privacidad
y estrategias para prevenir riesgos. Esto asegura que incorporen la tecnologia
en la educacion infantil de forma seguray responsable, lo cual demanda que
las instituciones educativas organicen talleres, sesiones informativas y cursos
sobre estos temas con regularidad y sistematicidad.

Otras opciones incluyen la utilizacién de materiales digitales que es-
timulen a los nifios a resolver pequeiias situaciones a través de la observa-
cion y la toma de decisiones. Los elementos centrales de la capacitacion
abarcan las herramientas técnicas de seguridad, como los filtros de conte-
nido, el cifrado de datos y los controles de acceso; los principios éticos fun-
damentales en educacién digital, como la equidad en el acceso, la
confidencialidad y la transparencia del uso de datos; las leyes sobre protec-
cion infantil que se ocupan de proteger los datos de nifios; asi como las tac-
ticas practicas para supervisar y prevenir riesgos que los maestros tienen la
posibilidad de poner en practica todos los dias en el aula (Ayala et al., 2025).

Caldera (2025) demuestra que la formacién continua debe incluir
una critica reflexién acerca de casos reales de uso de tecnologia en la pri-
mera infancia, ya que los maestros necesitan examinar situaciones especi-
ficas, reconocer dilemas éticos, debatir soluciones y crear un conocimiento
compartido sobre cémo gestionar contextos educativos complejos relacio-
nados con seguridad y ética digital. Esto origina un aprendizaje profundo
que cambia las practicas pedagdgicas y mejora la integracion ética de la
tecnologia en el proceso educativo de los nifios pequefios. Asi, los recursos
no son simplemente instrumentos de apoyo, sino que se transforman en
elementos que contribuyen cotidianamente a la formacién de actitudes fa-
vorables en la primera infancia.
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CAPITULO VIII:

EVALUACION, INVESTIGACION Y
PERSPECTIVAS FUTURAS EN
TECNOLOGIA PARA LA PRIMERA INFANCIA




Evaluacion del impacto de la tecnologia en el desarro-
llo de la primera infancia

La educacion de los nifios continda evolucionando con la aparicion
de nuevas y avanzadas soluciones tecnoldgicas que satisfacen las necesi-
dades de los nifios contemporaneos. Es cada vez mas frecuente observar
espacios en los que las actividades creativas, las oportunidades de obser-
vacion y los momentos de investigacion se fusionan con recursos digitales.
Estas nuevas practicas buscan que los nifios participen activamente mien-
tras descubren diferentes maneras de comprender su entorno. Simultanea-
mente, crean incentivos mas estimulantes en los que la curiosidad se vuelve
el punto de partida para aprender. De este modo, la tecnologia se ajusta a
las particularidades de la nifiez y respalda el desarrollo infantil de manera
significativa y cercana (Arango y Ordofiez, 2024).

En la investigacion de Cobos y Constante (2025), se encontrd que
el uso de tecnologia fomenta la creatividad, la atencién sosteniday la cola-
boracién entre compafieros, particularmente cuando se emplean aplicacio-
nes que posibilitan personalizar los contenidos y ritmos del aprendizaje
segun cada nifio lo requiera. Esto corrobora que el impacto positivo esta su-
peditado a las caracteristicas del desarrollo infantil y a la calidad de las he-
rramientas. En cuanto a los efectos negativos, la evaluacion tiene que tener
en cuenta la disminucion de la capacidad de atencién sostenida cuando el
tiempo de uso supera las pautas sugeridas, la dependencia tecnoldgica que
restringe el analisis de materiales convencionales y los conflictos al desa-
rrollar habilidades sociales.

Los ambientes educativos mas adaptativos, que se pueden emplear
en el salén de clases y en exteriores con tecnologia, son impulsados por las
tendencias emergentes. Esto permite mejorar la evidencia de los nifios y fu-
sionar elementos digitales, componentes naturales y materiales fisicos.
Esta combinacidn, dentro de una misma actividad, propicia una nifiez mas
activa, donde cada actividad alienta a investigar, sofar y cooperar con otros.
Asi, la innovacion educativa continia avanzando mientras permanece
atenta a las necesidades, anhelos y bienestar de los nifios en sus primeros
anos (Lopez-Gomez et al., 2026).
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Indicadores de calidad en la integracion tecnolégica en CDI

Los nifios muestran entusiasmo por lo que hacen y participan en ac-
tividades apropiadas para su etapa de desarrollo, lo cual pone de manifiesto
la eficacia de incorporar tecnologia en los centros de desarrollo infantil. Los
indicadores de calidad para la integracion tecnolégica en CDI abarcan adap-
tar las herramientas a la edad de los nifios, contar con supervisién adulta
permanente, equilibrar actividades digitales y no digitales, incluir a todos los
nifios sin exclusiones y respetar los principios éticos de privacidad y seguri-
dad. Esto brinda una orientacién clara para que los educadores evalden y
mejoren su integracion tecnolégica (Namicela et al., 2026).

La calidad se puede valorar a través de la disposicién de los espa-
cios donde los nifios utilizan herramientas tecnoldgicas. Los lugares tienen
que ser agradables, organizados, seguros y adecuados a sus necesidades
para fomentar una participacion tranquila. Asimismo, es esencial que los
materiales digitales estén en condiciones éptimas y sean faciles de usar
durante las tareas programadas. Cuando los nifios tienen acceso facil a
estos recursos y estan en un entorno agradable, su interés crece y se bene-
fician mas de las oportunidades durante su tiempo educativo. Estas circuns-
tancias promueven un ambiente donde los nifios pueden desenvolverse con
confianza (Salvador, 2024).

La colaboracién con las familias también tiene que tenerse en
cuenta al evaluar los indicadores de calidad, ya que los CDI tienen la res-
ponsabilidad de asegurar que los padres estén al tanto del uso de tecnologia
en el centro, participen en la guia sobre su uso apropiado en casa y man-
tengan una comunicacién continua respecto a las actividades digitales lle-
vadas a cabo con los nifios. Esto ayuda a mantener la coherencia entre el
hogary la escuela. El hecho de que los nifios sean motivados, participativos,
seguros y tengan el deseo de seguir aprendiendo demuestra que la tecno-
logia se esta empleando correctamente y permite apreciar que los recursos
digitales aportan al crecimiento integral (Fieiras et al., 2025).
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Investigacion y evidencia cientifica sobre tecnologia
en primera infancia

La evidencia cientifica y la investigacién acerca de la tecnologia en
la primera infancia han formado un conjunto de conocimientos que posibi-
lita entender los impactos de la tecnologia en el desarrollo infantil, detectar
practicas adecuadas y guiar las decisiones educativas a partir de datos em-
piricos y no solamente de conjeturas. Por lo tanto, Chavez et al. (2025) de-
muestran en su revision sistematica que la tecnologia educativa, siempre y
cuando cuente con supervision de adultos apropiada, produce avances im-
portantes en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios en edad prees-
colar. Sin embargo, la efectividad de esta tecnologia esta condicionada por
el acceso a recursos, la capacitacién constante y la voluntad para realizar
cambios; esto confirma que la evidencia cientifica respalda el empleo de
tecnologia si se aplica bajo criterios pedagdgicos explicitos y con una su-
pervisién adecuada.

Las investigaciones actuales muestran resultados positivos y ne-
gativos; mientras que ciertas indagaciones demuestran beneficios eviden-
tes en campos como el lenguaje, la atenciéon y las capacidades
socioemocionales, otras indican efectos perjudiciales relacionados con la
sobreexposicién a pantallas, la falta de habilidades sociales presenciales y
la disminucidn de la capacidad para concentrarse durante periodos prolon-
gados cuando el uso no esta regulado. La digitalizacién ha transformado
las dinamicas convencionales de la educaciéon mediante la incorporacion
de herramientas novedosas, como aplicaciones interactivas y tabletas, cuyo
propésito es promover el crecimiento integral de los nifios. Sin embargo, se-
fialan que la eficacia estd sujeta a la forma en que se implementan estas
herramientas y al entrenamiento de los profesores para emplearlas peda-
gbégicamente (Gonzélez, 2021).

Los progresos en la investigacion constante han proporcionado
nuevos conocimientos que posibilitan el mejoramiento de la educacion in-
fantil en los CDI. La relevancia de la formacién docente como elemento
clave para el éxito de la integracion tecnologica esta subrayada por la evi-
dencia cientifica, segiin Manobanda y Bonilla (2025). Las investigaciones
indican que los docentes formados en competencias digitales y en técnicas
didacticas particulares para tecnologia en primera infancia consiguen un
aprendizaje superior en los nifios respecto a los que carecen de esta capa-
citacion. Esto demuestra que invertir en formacién docente es crucial para
optimizar las ventajas de la tecnologia al educar a nifios pequefios.
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Tendencias futuras en tecnologia educativa para la pri-
mera infancia

Las tendencias de la tecnologia educativa en el futuro indican que
Se crearan experiencias que se ajusten cada vez mas a las necesidades de
los nifios pequefios. Segun Casado (2023), las tendencias que se vislum-
bran en el futuro son la creacién de plataformas que posibilitan personalizar
el aprendizaje de acuerdo a las caracteristicas individuales de cada nifio, la
integracion de tecnologias emergentes como la inteligencia artificial adap-
tada ala edad y la realidad aumentada, asi como el desarrollo de herramien-
tas mas intuitivas y adecuadas para nifios pequefios. Esto tiene el potencial
de cambiar la experiencia educativa hacia contextos mds inclusivos, signi-
ficativos y flexibles.

Otra tendencia relevante es desarrollar recursos que posibiliten la
integracion de la tecnologia con diversos ambientes infantiles, lo cual per-
mitira a los nifios participar en actividades en las que se vinculen recursos
digitales. Castellano (2023) documenta que las tendencias con potencial
incluyen aplicaciones que emplean sensores de movimiento para identifi-
car la actividad fisica en niflos y reaccionar con estimulos visuales y audi-
tivos, juegos que fusionan pantallas y materiales fisicos, lo cual propicia
experiencias hibridas que combinan tecnologia con juego tradicional, asi
como plataformas de aprendizaje colaborativo que permiten a nifios de
distintas instituciones educativas interactuar en actividades conjuntas y
fomentar competencias de cooperacion. Esto abre nuevas oportunidades
para el aprendizaje e introduce experiencias innovadoras que revolucionan
el ejercicio educativo.
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Recomendaciones para politicas educativas en tecno-
logia infantil

Es necesario que las politicas educativas vinculadas a la tecnologia
infantil tengan como prioridad principal el bienestar de los nifios en cada una
de sus decisiones. Entonces, se argumenta las politicas educativas en tec-
nologia infantil deben orientarse a establecer normativas claras que regulen
uso de tecnologia en centros de atencidn infantil, garantizar acceso equita-
tivo a recursos tecnoldégicos, promover formacién continua de docentes en
competencias digitales y proteger derechos de los nifios en entornos digita-
les, lo que proporciona una base para que los gobiernos y las instituciones
educativas desarrollen politicas que aseguren un uso responsable y benefi-
cioso de la tecnologia en la primera infancia (Gordano y Ferrando, 2025).

Se incluyen, entre las recomendaciones concretas, el estableci-
miento de normativas nacionales sobre el tiempo de exposicidn a pantallas
que coincidan con los consejos de expertos, como evitar que los nifios me-
nores de 2 afios usen pantallas y restringir el uso a una hora diaria para los
nifios de 2 a 3 afios; la inversion en infraestructura tecnolégica que garantice
que todos los CDI cuenten con acceso a dispositivos, conectividad y recur-
sos digitales de calidad; la alfabetizacion digital como competencia funda-
mental en la formacién inicial de maestros en educacién infantil; y el disefio
de mecanismos para supervisar y evaluar el cumplimiento normativo y la
calidad del uso tecnoldgico en los centros (Reyes, 2024).

El establecimiento de normas a nivel nacional sobre el tiempo de
exposicion a pantallas que se alineen con las recomendaciones de expertos,
como evitar que los nifios menores de 2 afios usen pantallas y limitar su
uso a una hora diaria para aquellos entre 2 y 3 afios; la inversion en infraes-
tructura tecnoldgica para asegurar que todos los CDI tengan acceso a dis-
positivos, conectividad y recursos digitales de alta calidad; la inclusién de
alfabetizacion digital como competencia fundamental en la formacioén ini-
cial del profesorado de educacién infantil; y el desarrollo de sistemas para
supervisar y evaluar el cumplimiento normativo y la calidad en la integracion
tecnoldgica dentro de los centros, constituyen un marco politico que ase-
gura un manejo adecuado y eficaz de la tecnologia (Lloret, 2026).
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CONCLUSIONES

Para evaluar el impacto de la tecnologia en los primeros afios de
vida, es necesario un enfoque que contemple multiples dimensiones y que
reconozca tanto las ventajas cognitivas como los potenciales riesgos para
el desarrollo. La investigacion cientifica confirma que las interacciones di-
gitales guiadas pueden aumentar la resolucién de problemas, la atencion
sostenida y la creatividad, siempre que el tiempo esté estrictamente regu-
lado. Sin embargo, si se expone demasiado sin un propdsito pedagégico,
puede disminuir las destrezas sociales presenciales y causar déficits de
atencién. Por lo tanto, en los centros de nifios es fundamental implementar
indicadores de calidad estrictos para evaluar la relevancia de la integracién
tecnoldgica.

El surgimiento de tecnologias emergentes, como la inteligencia ar-
tificial adaptable y la realidad aumentada, define el panorama de la educa-
cion digital temprana. Estas innovaciones tienen el potencial de establecer
ambientes de aprendizaje que sean muy personalizados, inclusivos e intui-
tivos, y que respondan de manera dindmica a las caracteristicas individuales
de cada nifio. Asimismo, la investigacion cientifica permanente sigue siendo
el pilar esencial para entender estas dinamicas cambiantes, al proporcionar
informacién empirica que guia las decisiones diddacticas. El experimentary
evaluar de manera continua posibilitara que los educadores optimicen sus
métodos y utilicen todo el potencial tecnoldgico con confianza.

Las politicas educativas deben establecer normas nacionales claras
sobre la infraestructura y el tiempo de exposicién para asegurar una inte-
gracion digital justa y responsable. Para garantizar una formacion docente
basica y asegurar el acceso equitativo a recursos de calidad, es fundamen-
tal contar con el apoyo institucional. Al dar prioridad a los estandares éticos,
al desarrollo constante de la carrera profesional y a la implicacién activa de
las familias, el sistema educativo tendra la capacidad de sortear con éxito
los retos que plantea la época digital. Por ultimo, la tecnologia deberia ac-
tuar como un catalizador del desarrollo humano en su totalidad, siempre
basado en la excelencia de la pedagogia.
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