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PRÓLOGO 
 

La infancia no es únicamente el comienzo de la vida; es el momento en el 
que se construyen los cimientos del futuro. En los primeros años, el cerebro 
alcanza un desarrollo extraordinario, el cuerpo crece a un ritmo acelerado y 
las experiencias cotidianas dejan huellas que influirán en la salud, el apren-
dizaje y el bienestar durante toda la vida. Cada alimento ofrecido con amor, 
cada abrazo, cada palabra de aliento y cada momento de juego representan 
una oportunidad para fortalecer el desarrollo integral de un niño. 

Sin embargo, criar a un niño también implica enfrentar preguntas, desafíos 
y decisiones que pueden generar incertidumbre. ¿Cómo ofrecer una alimen-
tación adecuada? ¿Cuándo iniciar nuevos alimentos? ¿Qué cuidados son 
esenciales para proteger su salud? ¿Cómo favorecer su desarrollo físico, 
emocional y cognitivo? Estas y muchas otras inquietudes acompañan a ma-
dres, padres, cuidadores y profesionales que comparten el compromiso de 
brindar a la niñez el mejor comienzo posible. 

 “Nutrición y Cuidados: Bases para una Infancia Saludable” nace con el pro-
pósito de convertirse en un compañero de ese camino. Más que un libro, es 
una invitación a comprender que la alimentación va mucho más allá de sa-
tisfacer una necesidad biológica: constituye una herramienta para promover 
el crecimiento, fortalecer el sistema inmunológico, estimular el desarrollo 
cerebral y favorecer la formación de hábitos saludables que perdurarán a lo 
largo de la vida. 

A través de estas páginas, los lectores encontraran en esta investigación 
sobre el bienestar infantil es el resultado de múltiples factores que actúan 
de manera conjunta. Este libro no pretende ofrecer respuestas únicas ni re-
cetas inflexibles. Busca, más bien, proporcionar conocimientos fundamen-
tados en la evidencia científica y presentados de forma clara y cercana, para 
que cada familia, cuidador, estudiante o profesional encuentre herramientas 
que le permitan tomar decisiones informadas y adaptadas a las necesidades 
de cada niño. 

Cada capítulo ha sido concebido como un paso dentro de un recorrido que 
inicia comprendiendo la importancia de la primera infancia y culmina reco-
nociendo que el desarrollo infantil es una responsabilidad compartida. Por-
que ningún niño crece solo; detrás de cada uno existe una familia, una 
comunidad y profesionales comprometidos que, con sus acciones cotidia-
nas, contribuyen a construir un futuro lleno de posibilidades. 

Esperamos que esta obra despierte no solo el interés por conocer más sobre 
la nutrición y los cuidados en la primera infancia, sino también la convicción 
de que cada pequeño esfuerzo realizado hoy puede transformar la vida de 
un niño mañana. Los invitamos a iniciar este recorrido con la certeza de que 
el conocimiento, cuando se acompaña de amor, compromiso y dedicación, 
tiene el poder de cambiar vidas.  
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INTRODUCCIÓN 
 
El presente libro tiene como propósito darnos a entender y comprender que 
la etapa más crucial del ser humano nos presenta cuáles son las bases para 
un buen desarrollo, crecimiento y cómo se aprende en la primera infancia. 
Qué tan importante es el acompañamiento y la estimulación en los primeros 
años de vida, de cómo entornos familiares, sociales o educativos pueden 
influir en su desarrollo; que el acompañamiento de padre, madre, familia o 
un cuidador, es fundamental para guiar estas distintas experiencias que el 
infante vivirá en esta etapa. 
 
La relevancia de este libro, Nutrición Y Cuidados: Bases Para Una Infancia 
Saludable, aparece con el fin de proporcionar información importante y ne-
cesaria en temas de nutrición y cuidados que favorecerán al desarrollo in-
tegral del niño en la primera infancia. El mismo está dirigido para las familia, 
cuidadores, educadores y personas que estén interesadas en conocimien-
tos sobre la nutrición que necesita el niño y cuidados esenciales para lograr 
un desarrollo positivo y proporcional para el infante en desarrollo.  
 
Los distintos capítulos nos proporcionan información esencial e importante 
sobre nutrición, crecimiento, desarrollo infantil, la lactancia materna, benefi-
cios de la lactancia, alimentación complementaria, hábitos saludables, hi-
giene, desarrollo integral, cuidados esenciales, etc. De manera que podamos 
contribuir al bienestar y desarrollo integral del infante, las practicas necesarias 
que podemos realizar con el niño, en su primera etapa y como esto es funda-
mental y de gran aporte para su desarrollo durante y a lo largo de su vida. 



CAPÍTULO I: 
LOS CIMIENTOS DE LA VIDA: 

UNA MIRADA A LA 
PRIMERA INFANCIA
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La primera infancia es una de las etapas más representativas del desarrollo 
de una persona, de aquí parten y se crean pilares fundamentales que en un 
futuro se ven reflejadas tanto en el desarrollo de habilidades sociales, emo-
cionales y cognitivas. De que tan efectivo sean los aportes en la primera in-
fancia serán los buenos frutos que cosecharemos en la vida adulta, dentro 
de un desarrollo infantil saludable y favorable encontramos buenos hábitos 
alimenticios, estímulos, entornos de crianza que aportan a nuestro desarro-
llo cognitivo, emocional y social. 
 
DEFINICIÓN DE LA PRIMERA INFANCIA 
 
La primera infancia es la etapa de desarrollo que comienza desde el naci-
miento hasta los 6 años, esta es una de las más significativa para su desa-
rrollo ya que aquí se forman los cimientos fuertes para que el niño tenga un 
buen desarrollo cognitivo, físico y emocional. Para esto se deben incluir as-
pectos claves como la nutrición y cuidado; dentro del desarrollo del niño 
está involucrada la interacción que tiene con su entorno, cuánto se integra 
activamente con el cuidador y la sociedad ya que cumplen un rol importante 
y significativo dentro de su desarrollo ayudando así a su regulación emo-
cional y crecimiento a futuro (Vanegas et al., 2021). 
 
Los distintos estilos de crianza que se puedan brindar en la infancia ayudan 
de manera significativa al desarrollo de sus capacidades cognitivas, moto-
ras y reflexivas, que obtienen de su figura de apego. En la primera infancia 
se desarrollan sus funciones ejecutivas que son necesarias y esenciales 
para tener un vínculo social positivo, el niño nace con la habilidad innata de 
evolución de las distintas áreas de desarrollo, las mismas que aprende a re-
gularlas y controlarlas, que luego le serán útiles en su vida adulta. Estudios 
logran demostrar que el vínculo del cuidador que presenta estimulación, 
afecto y más que nada protección ayudan efectivamente a su desarrollo ce-
rebral (Delgado et al., 2020). 
 
Uno de los periodos o etapas principales empieza desde su nacimiento 
hasta los dos años, en esta etapa se desarrollan sus habilidades sensoriales 
y crea vínculos afectivos como el apego, que son fundamentales para su 
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seguridad emocional; en la etapa de 3 a 6 años se despierta en el niño la 
curiosidad y la exploración por el entorno, esta es una de las herramientas 
más interesantes para su aprendizaje, se amplía su capacidad lingüística y 
socialización con el entorno. Se señala que cada una de estas etapas pue-
den llegar a ser críticas por el hecho de no llegar alcanzarlas en su debido 
tiempo, estas etapas suelen verse afectadas por presentar déficit de nutri-
ción o sensibilidad y verse reflejadas en su desarrollo futuro (Palacios & 
Castañeda, 2021). 
 
Por esto es importante que en la primera infancia exista estimulación, ali-
mentación adecuada y atención de calidad hacia el niño, ya que son los pri-
meros años donde el cerebro del niño desarrolla su máximo potencial, 
donde su crecimiento y desarrollo a futuro depende de aspectos básicos 
como la nutrición, la salud e higiene. Los niños con problemas de desnutri-
ción son los más propensos a tener una deficiencia en su desarrollo físico 
y cognitivo, también es muy importante el entorno que los rodea, un niño 
estresado, que sufre abandono, maltrato o respira aire contaminado pro-
duce niveles altos de cortisol, hormona que limita su desarrollo cerebral. 
 
EL ROL CRUCIAL DE LA NUTRICIÓN Y LOS CUIDADOS EN 
LOS PRIMEROS AÑOS 
 
La primera infancia es la etapa más crucial de la vida, en esta se crea la ma-
duración en su sistema cerebral, dentro de los primeros 1000 días desde la 
concepción, el desarrollo de su cerebro puede responder ante cualquier es-
casez nutricional o a la ausencia de estímulos que llevan a una secuela per-
manente para su salud a futuro; uno de los nutrientes importantes y 
fundamentales es la leche materna que aporta un sin número de vitaminas, 
aportando positivamente a su neurodesarrollo, mejorando de esta manera 
sus habilidades de comunicación. Por el contrario, las fórmulas (suplemen-
tos) no aportan significativamente con estos nutrientes, el rol de la nutrición 
dentro de los primeros años de vida evitará un problema de riesgo de creci-
miento o desnutrición a futuro (Pincay & Soledispa, 2025). 
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La salud y la nutrición adecuadas en los primeros años de vida tendrán un 
impacto en su futuro, la malnutrición no solo es provocada por un déficit, 
sino que se considera como un estado de salud provocado por un desequi-
librio; además, puede manifestarse en sobrepeso u obesidad y ocasionar 
problemas de crecimiento en el niño. Una nutrición adecuada contribuye no 
solo a mantener una buena condición física, sino también a preservar un 
adecuado equilibrio en las funciones cerebrales del infante, su desarrollo 
motor, su lenguaje y su funcionamiento cognitivo, elementos que son parte 
esencial de su rendimiento y aprendizaje. Por eso es importante mantener 
una buena alimentación con nutrientes esenciales desde la gestación, du-
rante la lactancia y los primeros años de vida para de esta manera prevenir 
el surgimiento de desnutrición en el niño (Regalado, 2024). 
 
La desnutrición tiene efectos que se manifiestan en el crecimiento del niño, 
la nutrición comienza desde el vientre materno, por lo que es necesario in-
gerir alimentos con abundancia de vitaminas y minerales para contribuir a 
su desarrollo de forma segura y positiva. Esto contribuye al fortalecimiento 
de su evolución, tanto cognitiva como inmunológica, además, contribuye a 
la prevención de enfermedades y la mala nutrición. Una alimentación ade-
cuada incluye siempre diversas combinaciones de macronutrientes que pro-
porcionan energía al niño; se evita el consumo de alimentos procesados, 
los cuales pueden tener una cantidad elevada de sal, grasa o azúcar y pue-
den provocar enfermedades cardíacas en el futuro, entre otros factores de 
riesgo que perjudican la salud del niño. 
 
La primera infancia es una de las fases que transcurren con rapidez; su de-
sarrollo y maduración cerebral se aceleran, se generan millones de conexio-
nes neuronales y el niño asimila su entorno como parte de sí mismo. Para 
que todo esto ocurra, el niño necesita contar con una alimentación apro-
piada y equilibrada como base para su crecimiento, la mala nutrición puede 
ocasionar que el niño tenga pocas conexiones neuronales, ramificaciones 
de dendritas y mielinización; estos aspectos se reflejan en el crecimiento y 
desarrollo cerebral del niño, lo cual afecta su memoria y sus habilidades 
motoras. 
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En esta etapa, el rol del cuidador respecto a los cuidados físicos y de salud 
que pueden ofrecerles es esencial para su desarrollo, las interacciones, los 
estímulos y el ambiente que lo rodea tienen un papel importante en la vida 
diaria y el crecimiento del niño; así se consigue promover un desarrollo y 
una infancia saludable. La ausencia de elementos como la atención, el 
afecto y el estímulo durante esta franja de edad temprana puede generar 
un efecto adverso en su desarrollo, lo cual se evidenciará en su salud so-
cioemocional y física, impidiendo que llegue a su máxima capacidad (Gon-
dim et al., 2022). 
 
La madre es la figura de apego principal del niño, ya que es la persona con 
quien tiene más contacto desde el momento en que nace, como cuidadora 
principal, la persona que provee los cuidados esenciales para el crecimiento 
y la interacción constante, lo cual promueve la adquisición gradual de habi-
lidades sociales y emocionales que se ajustan a las necesidades individua-
les del niño. La madre, al ser responsable de poner en marcha las primeras 
prácticas de crianza, influye directamente en el desarrollo de las habilidades 
que hacen del niño un ser humano integral (Arenas et al., 2024). 
 
MÁS ALLÁ DEL CRECIMIENTO. DESARROLLO FÍSICO Y 
COGNITIVO   
 
Para que se produzca un desarrollo cognitivo apropiado durante la primera 
infancia, es necesario comprender que se debe tener una buena alimenta-
ción, en esta etapa, el cerebro está en desarrollo y requiere de ello; este pe-
riodo consiste en asimilar y procesar la información del entorno. Es 
importante enfatizar que una alimentación equilibrada influye en su desarro-
llo y que necesita hacer ejercicio para crecer de manera apropiada, por otro 
lado, un niño que presenta una mala nutrición puede tener dificultades en el 
futuro que pueden afectar su salud física, su memoria y su aprendizaje. 
 
La nutrición durante los primeros años de vida es crucial para el desarrollo 
físico y cognitivo, además de ser muy eficaz para su formación futura. Es 
fundamental preparar al niño en la etapa de primera infancia para asegurarle 
una vida futura saludable, desde que empieza a nadar, atraviesa varias fases 
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que le permiten adaptarse al entorno. Por este motivo, es esencial que se 
implementen hábitos alimenticios apropiados y necesarios para su desa-
rrollo a lo largo de su vida, teniendo en cuenta que una alimentación con nu-
trientes adecuados constituye la base principal para un futuro digno (Ocaña 
& Sagñay, 2020). 
 
En los primeros años de vida, la condición nutricional del niño se asocia con 
su rendimiento intelectual, la alimentación del niño comienza desde que se 
concibe, y de esta depende su capacidad para sobrevivir y desarrollarse 
como ser humano. Durante la niñez se producen transformaciones signifi-
cativas, por lo que la alimentación es un factor importante para su desarro-
llo; una nutrición balanceada y apropiada puede prevenir problemas 
nutricionales como el sobrepeso o la anemia; los primeros mil días de vida 
de un niño son cruciales, pues durante este periodo debe obtener los nu-
trientes necesarios para su desarrollo y prevenir problemas de desnutrición 
que pudieran causar deficiencias en su crecimiento físico y cognitivo. 
 
No obstante, somos conscientes de que el inicio es brindar nutrientes de 
calidad durante la gestación, ya que este proceso dura 40 semanas y en ese 
lapso se debe nutrir al feto para su correcto desarrollo. Así, para que esto 
ocurra, se deben proporcionar los nutrientes necesarios para un desarrollo 
óptimo, la programación fetal y la salud a largo plazo del binomio, es esen-
cial que la mujer embarazada consuma una dieta balanceada y saludable 
para que su cuerpo y sus órganos absorban, metabolizan y transfieran al 
feto por medio de la placenta, lo cual es fundamental para el crecimiento y 
desarrollo óptimo del bebé (Huarcaya Taipe, 2025). 
 
La nutrición en los primeros años de vida es crucial para el desarrollo cog-
nitivo, ya que en este período el cerebro crece rápidamente. Para apoyar 
este proceso, es fundamental incluir una variedad de nutrientes esenciales 
como las proteínas, las vitaminas y los ácidos grasos; así, tener una dieta 
saludable contribuirá de forma significativa al desarrollo de habilidades y al 
crecimiento físico. No solamente mejora el desempeño intelectual y la ha-
bilidad de aprender, sino que una alimentación balanceada también afecta 
la regulación de las emociones, asegurando que el niño esté bien en su to-
talidad y sea productivo a nivel cognitivo (Espinoza et al., 2025). 
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CAPÍTULO II: 
EL PRIMER ALIMENTO: 

LACTANCIA MATERNA Y 
FORMULAS INFANTILES 
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La leche materna es el nutriente más esencial para los neonatos, ya que pro-
porciona las sustancias necesarias para su desarrollo. Asimismo, ayuda a 
evitar las enfermedades y refuerza el sistema inmunológico del infante, la 
OMS resalta que no existe ningún alimento que se ajuste a las necesidades 
del niño. A pesar de que, en ciertas situaciones, se pueden usar las fórmulas 
infantiles, no ofrecen los mismos beneficios; el Ministerio de Salud Pública, 
por esta razón, impulsa la lactancia materna como una táctica esencial para 
evitar que los niños padezcan desnutrición. No obstante, la continuidad de 
la obesidad y la malnutrición en Ecuador demuestra que es necesario for-
talecer la educación acerca de una alimentación saludable desde los pri-
meros años. (MSP, 2022). 
 
Las leches de fórmulas para niños son una opción cuando la lactancia ma-
terna no es posible, si bien satisfacen las necesidades fundamentales del 
bebé, los beneficios de la leche materna no se igualan, por lo cual su uso 
debe ser guiado por un pediatra. Para prevenir un uso desmesurado o ina-
propiado, la promoción de estas fórmulas está regulada, además, se ha 
puesto de manifiesto la conexión entre los trabajadores de la salud y los 
que producen estas fórmulas, lo cual puede influir en su recomendación. Es 
fundamental que se utilice de manera responsable y acorde a las necesida-
des del niño; asimismo, las fórmulas no deben ser la primera solución sino 
una opción adicional cuando sea necesario (Amaral et al., 2026). 
 
LA LECHE MATERNA: ORO LÍQUIDO PARA EL RECIEN 
NACIDO 
 
La leche materna es un alimento versátil que tiene los nutrientes fundamen-
tales para el desarrollo sano durante los primeros años de vida, su composi-
ción incluye agua, proteínas, grasas, carbohidratos, vitaminas, minerales y 
anticuerpos que contribuyen a reforzar el sistema inmunológico. Las grasas 
contribuyen a la maduración del cerebro y de la visión, además de proporcio-
nar energía; las proteínas, en cambio, ayudan a reparar y desarrollar los teji-
dos. Asimismo, la lactosa, el carbohidrato más importante de la leche 
materna, ayuda a absorber el calcio y favorece el desarrollo del intestino; tiene 
inmunoglobulinas y células de protección que contribuyen a la prevención de 
infecciones gastrointestinales respiratorias. (Ortega Albarracín et al., 2023). 
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La leche materna, para ajustarse a las necesidades del bebé, también pre-
senta otro aspecto relevante: su variación; el calostro es la primera leche 
que se produce, es una leche espesa y amarilla que sale en pequeñas can-
tidades y tiene muchas defensas para proteger al bebé de infecciones. 
Luego aparece la leche de transición, que se incrementa conforme el bebé 
va creciendo en sus primeras semanas, por último, aparece la leche madura, 
que es la fuente de energía más importante y contiene carbohidratos, pro-
teínas, grasas y nutrientes. Asimismo, la leche materna cambia a lo largo 
de cada toma: al principio es más ligera y luego se vuelve más grasa, todo 
esto evidencia que la leche materna es el alimento dinámico creado para 
satisfacer todas las necesidades del infante (Rodríguez et al., 2024). 
 
BENEFICIOS ÚNICOS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA 
EL BEBÉ Y LA MADRE 
 
La lactancia materna aporta numerosas ventajas significativas para la 
madre y para el recién nacido, en los primeros meses de vida, la leche ma-
terna protege al infante de alergias, enfermedades respiratorias y diarrea 
debido a los nutrientes y anticuerpos que esta aporta. Además, favorece el 
desarrollo psicomotor y cerebral, lo que contribuye a un crecimiento más 
óptimo tanto físico como intelectual, fomenta la relación afectiva entre 
madre e hijo, estableciendo una conexión segura y cargada de apego. La 
lactancia en la madre contribuye a una pronta recuperación tras el parto, 
porque promueve que el útero retorne a su tamaño habitual y disminuye la 
posibilidad de hemorragias; a nivel emocional, amamantar produce emo-
ciones de bienestar y amor para los dos (Diaz Aranda et al., 2023). 
 
CUANDO LA LACTANCIA MATERNA NO ES POSIBLE: 
GUÍA DE FORMULAS 
 
Pese a que numerosas mamás quieren dar el pecho a sus bebés, a veces 
resulta difícil continuar con esta práctica, el motivo más común es la falta 
de destreza con la técnica de agarre y colocación del lactante, aspectos que 
pueden causar molestias y dolor a la madre (Ballesta, 2023). La percepción 
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de que la producción de leche es insuficiente o el miedo a que el bebé no 
quede satisfecho también suele darse por una falta de información y de 
apoyo apropiado; el abandono de la lactancia se ve influido directamente 
por factores como un peso bajo, problemas de salud y el regreso al am-
biente laboral. Sumado a esto la persistencia de mitos familiares genera in-
seguridad y desinformación, por ello el acompañamiento del personal de 
salud y el apoyo emocional de la familia son fundamentales para que la 
madre continue amamantando con confianza (Fernández et al., 2023). 
 
Las fórmulas infantiles son alimentos elaborados con el propósito de su-
plementar la leche materna cuando el infante lo requiere, debido a que con-
forme el niño va creciendo sus necesidades alimenticias cambian, estas 
varían en función de la edad del infante. Algunas de ellas están pensadas 
para los primeros meses de vida, mientras que otras se emplean a partir de 
los seis meses en combinación con otros alimentos; hay varias presenta-
ciones, por ejemplo, líquidas, en polvo o listas para tomar. Su composición 
puede ser con leche de cabra, soja, arroz o vaca, según lo que el niño nece-
site, existen fórmulas específicas para infantes con intolerancia a la lactosa, 
alergias, dificultades digestivas o prematuridad; es importante seleccionar 
la opción apropiada para el desarrollo y bienestar del bebé, aunque son una 
alternativa útil (Rodríguez Arzuaga, 2022). 
 
Igualmente, las fórmulas para bebés fueron creadas con el objetivo de ase-
mejarse al máximo a la leche materna y satisfacer los requerimientos nutri-
cionales del recién nacido durante sus primeros meses de vida. Su empleo 
ha crecido con el tiempo porque algunas madres no pueden dar el pecho o 
requieren suplementar la alimentación del niño, es crucial que su uso esté 
supervisado y dirigido por especialistas de la salud para garantizar que sea 
una alternativa apropiada y segura para el bebé. Las investigaciones indican 
que no hay una única fórmula ideal para todos los niños, puesto que cada 
uno tiene necesidades diferentes que deben tenerse en cuenta, sin embargo, 
la leche materna continúa siendo el mejor recurso para promover el bienes-
tar y crecimiento del bebé (Pilatasig & Llangari, 2024). 
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TÉCNICAS DE AMAMANTAMIENTO Y MANEJO DE DIFI-
CULTADES COMUNES 
 
Para que la lactancia materna sea exitosa y beneficiosa, es crucial que el aga-
rre sea el adecuado, cuando el bebé se agarra correctamente al pecho, recibe 
la cantidad de leche que necesita para crecer y desarrollarse. Asimismo, un 
buen agarre fomenta la producción de leche y previene inconvenientes como 
el dolor o las grietas en los pezones, para conseguirlo, el bebé debe tomar no 
solo el pezón, sino también una buena parte de la areola. El contacto piel a 
piel tras el nacimiento ayuda a equilibrar la temperatura del bebé y favorece 
el lazo afectivo, durante la alimentación, es igualmente relevante mantener 
una postura apropiada y cómoda; la lactancia se vuelve una experiencia más 
apacible y gratificante cuando el agarre es adecuado (Rasetti, 2021). 
 
Hay varias posiciones que favorecen la lactancia materna y contribuyen a un 
agarre óptimo, entre las cuales están la de cuna o sentada, acostada, crianza 
biológica, balón de rugby y caballito. Cada posición puede ser modificada en 
función de lo que requiera la madre y el bebé, particularmente en situaciones 
con bebés prematuros o cesáreas, que la madre se sienta a gusto y que el 
bebé esté cerca de ella es lo más relevante. Un buen agarre se produce 
cuando el infante abre bien la boca, y no solo toma el pezón sino también 
una gran parte de la areola; los labios deben estar evertidos (mirando hacia 
afuera), la nariz debe quedar desocupada para poder respirar y el mentón 
debe tocar el pecho; esta posición facilita la succión eficaz, evita el dolor en 
la madre y favorece una adecuada producción de leche (Rasetti, 2021). 
 

El frenillo lingual corto, los pezones planos o invertidos son algunos de los 
elementos que pueden obstaculizar la lactancia Amaterna, esto no impide 
que la madre pueda amamantar a su bebé, ya que hay distintas maneras de 
optimizar el agarre. Para fomentar la succión, se aconseja comenzar la lac-
tancia con el contacto piel a piel; cuando el niño presenta un frenillo lingual 
corto, a menudo la madre siente dolor debido a que el agarre o la posición 
no son las apropiadas, por lo que incluso es posible emplear extractores de 
leche o pezoneras. Por eso, la asistencia de los médicos y familiares ayuda 
a que la madre tenga más confianza durante el proceso, la mayor parte de 
las dificultades relacionadas con la lactancia pueden ser superadas exito-
samente con perseverancia y el apoyo apropiado.  



CAPÍTULO III: 
EXPLORANDO NUEVOS SABORES: 

INTRODUCCIÓN DE LA ALIMENTACIÓN 
COMPLEMENTARIA
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Esta investigación sobre la alimentación complementaria se enfoca en el 
tránsito de la lactancia exclusiva hacia la incorporación y exploración de ali-
mentos sólidos, con énfasis en el advenimiento del método BLW y su desa-
rrollo al método BLISS. El BLW propone que el bebé debe tener control sobre 
su propio proceso de alimentación, decidiendo qué y cuándo consumir los 
sólidos que le ofrecen; sin embargo, la alimentación de los bebés se funda-
mentaba tradicionalmente en purés proporcionados por los adultos. Durante 
este periodo, la leche materna continúa siendo el alimento fundamental del 
bebé; por lo tanto, se debe seguir con la ingesta de leche materna, ya sea a 
través de pecho o fórmula (Abascal Manzano, 2024). 
 
Estos métodos se fundamentan en la noción de que, si un bebé se alimenta 
de acuerdo a sus necesidades durante la lactancia, podrá continuar hacién-
dolo cuando se le introduzcan alimentos sólidos.  
 

- Beneficios identificados: Se ha demostrado una mejora en el auto-
control del hambre y la saciedad, lo cual está asociado con un 
menor riesgo de sobrepeso a largo plazo; este procedimiento, ade-
más, fomenta el desarrollo de la autonomía y las capacidades mo-
toras finas al posibilitar que el niño maneje la comida.  

 
- Aceptación de sabores: Cuando los alimentos se introducen a los 

bebés lactantes de manera ordenada, en vez de mezclados como 
un puré, ellos son capaces de distinguir y reconocer mejor las tex-
turas y los sabores, lo cual podría conducirlos a tener una alimen-
tación más variada, nutritiva y saludable. 

 
Fiallos-Brito y Villacrés-Gavilanes (2023) subrayan que la salud es relevante 
en la alimentación complementaria porque evita la obesidad en los niños, 
en este sentido, los primeros meses deben ser de lactancia exclusiva, pues 
luego la leche materna puede no ser suficiente. Un estudio reveló que los 
niños con obesidad tuvieron un tiempo de lactancia materna más breve en 
comparación con los niños de peso normal, asimismo, los niños con obesi-
dad empezaron a consumir leche de fórmula y comida complementaria 
antes, lo que incrementó la probabilidad de que se vuelvan obesos en el fu-
turo. Para prevenir problemas metabólicos en el futuro, es fundamental una 
adecuada incorporación de la alimentación complementaria; si esta es in-
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correcta durante la niñez, puede tener un impacto negativo en la compostura 
corporal a largo plazo. 
 
¿CUÁNDO Y CÓMO EMPEZAR? SEÑALES DE PREPARA-
CIÓN DEL BEBÉ 
 
La alimentación complementaria debe ser considerada como el instante en 
el que se incorporan alimentos distintos a la leche materna o de fórmula, 
con el objetivo de cubrir las crecientes necesidades del infante. Según el 
acuerdo de entidades como la asociación española de pediatría y el ES-
PGHAN, la franja ideal para iniciar este proceso se ubica entre las 17 y 26 
semanas de vida (aproximadamente entre los 4 y 6 meses); iniciar antes o 
después de este lapso puede elevar el peligro de deficiencias nutricionales, 
como las de hierro, o hacer más difícil que se acepten en un futuro nuevos 
sabores y texturas (García, 2025). 
 
El procedimiento para iniciar debe adoptar un enfoque progresivo que res-
pete el ritmo de aprendizaje del niño, incorporando un alimento nuevo cada 
2 o 3 días a lo largo de la semana. Esto permite observar posibles reaccio-
nes alérgicas que puedan suceder durante esos días, para favorecer la mus-
culatura de masticación y no depender por mucho tiempo de purés, se 
recomienda añadir texturas grumosas o semisólidas lo más pronto posible; 
en este momento, el objetivo no solo es la alimentación, sino también esti-
mular los sentidos del gusto, el olfato y el tacto mediante una amplia gama 
de exposición a los cinco sabores (umami, amargo, ácido, dulce y salado), 
prescindiendo siempre de añadir azúcar o sal en las preparaciones.  
 
La decisión de comenzar este proceso no se fundamenta exclusivamente 
en la edad, sino también en hitos del desarrollo psicomotor que indican que 
el bebé está preparado para empezar. Los primeros indicios de que el bebé 
está listo son: la habilidad para permanecer sentado por sí mismo, con buen 
soporte en su cabeza; la capacidad para coordinar movimientos y llevar ob-
jetos a su boca deliberadamente; y lo más importante, que el reflejo de ex-
trusión haya desaparecido. En este último punto es fundamental, pues 
demuestra que el pequeño niño ya no expulsa automáticamente los sólidos 
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que entran en su boca, lo cual le posibilita mover la comida hacia atrás y 
tragarla adecuadamente (Noguera, 2023). 
 
PRIMEROS ALIMENTOS: TEXTURAS, CANTIDADES Y VA-
RIEDAD 
 
El inicio de la alimentación complementaria se marca con la introducción 
de los primeros alimentos sólidos, etapa en la que el niño, quien solo ha es-
tado acostumbrado a la leche, empieza a experimentar con nuevos sabores, 
aromas y texturas; en esta fase, es común que surja la llamada neofobia ali-
mentaria, término que se refiere al temor o rechazo hacia los alimentos com-
pletamente desconocidos para el bebé. Esta situación no es causada en 
primer lugar por un grito de “antojo”; si el rechazo persiste después de múl-
tiples intentos de exploración alimentaria, puede convertirse en una selec-
tividad de alimentos que reduce significativamente la dieta del bebé (Vitoria 
et al., 2022). 
 
La técnica BLW fomenta que el niño coma de manera independiente desde 
el principio, aunque algunos especialistas advierten sobre los riesgos po-
tenciales de asfixia o falta de hierro si no se planifica correctamente. Como 
respuesta a esto, se propone el método BLISS (Baby Led Introduction to So-
lidS), una versión mejorada que garantiza que cada comida contenga un ali-
mento que proporcione energía de calidad, uno especialmente rico en hierro 
y uno de fruta o verdura; este método posibilita que el infante indague las 
texturas del puré con sus manitas, como si fueran sólidos, esto contribuye 
a su autonomía y a la inclusión en las comidas familiares a través de la imi-
tación (Díaz Sanfuentes, 2021).  
 
La cantidad de comida no debe ser obligatoria, sino que debe depender de 
cómo el bebé se autorregula y es capaz de reconocer sus propias señales 
de hambre y empacho, Vitoria et al. (2022) destacan que la alimentación es 
una experiencia que abarca varios sentidos; el infante “consume” em-
pleando todos sus sentidos, tales como: toca, huele, saborea y, especial-
mente, mira antes de probar. Ofrece una amplia variedad de colores y 



29

formas en sus platos para que cada momento sea divertido y educativo, evi-
tando a su vez que la comida se vuelva una tarea tediosa para los padres e 
hijos; estimular la curiosidad y confianza del bebé al emplear platos que per-
mitan observar fácilmente lo que hay en ellos. 
 
ALIMENTOS A EVITAR Y PREVENCIÓN DE ALERGIAS 
 
La alimentación complementaria durante los primeros años de vida es fun-
damental para el desarrollo humano, y la lactancia materna exclusiva es el 
consejo más importante de la OMS hasta los seis meses de edad. Además, 
la comunidad científica ha revisado sus guías de manera significativa en lo 
que se refiere a las alergias alimentarias, cuya prevalencia ha crecido con-
siderablemente en los países occidentales y que afecta incluso a un por-
centaje de la población. La evidencia de la actualidad señala que la 
posposición de la exposición a alimentos potencialmente alergénicos no 
ha sido efectiva, aunque durante un largo tiempo se creía que esta estrate-
gia de evitación protegía al niño (Salemi, 2020).  
 
En contraste, la introducción temprana de alimentos como el maní y el 
huevo, especialmente entre los 4 y 6 meses de vida del niño, se considera 
arriesgada. Sin embargo, una investigación exhaustiva, tal como la investi-
gación LEAP, ha demostrado que incorporar el maní antes de que el niño 
cumpla un año puede reducir hasta en un 86% las probabilidades de desa-
rrollar alergias. Se recomienda que el niño consuma el huevo cocido para 
garantizar su seguridad, este nuevo método propone que la degustación de 
alimentos sólidos no debe ser una práctica innecesaria después de los seis 
meses, siempre que se continúe con la lactancia materna y se preste aten-
ción a las señales de hambre y empacho del niño, evitando así un entorno 
alimentario negativo. 
 
La anafilaxia alimentaria es una reacción alérgica que puede ser mortal que 
requiere una respuesta inmediata, la prevención consiste en eludir la inges-
tión del alimento que desencadena los síntomas, identificarlos y tener epi-
nefrina disponible para ser administrada de inmediato. Asimismo, se 
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aconseja alimentar al bebé con leche materna exclusivamente durante los 
primeros meses de vida y suplementarlo con vitamina D; actualmente, la in-
troducción tardía de la alimentación complementaria es un asunto discu-
tido; por ello, se sugiere que los alimentos que pueden causar alergias se 
incorporen suavemente a partir de los seis meses para disminuir el riesgo 
de alergias en el organismo (Rojo Gutiérrez et al., 2023). 
 
ESTRATEGIAS PARA UNA ALIMENTACIÓN COMPLEMEN-
TARIA EXITOSA Y DISFRUTABLE  
 
Promover una alimentación complementaria eficaz implica más que añadir 
alimentos sólidos; es un enfoque social y educativo, este método no tiene 
que limitarse a ofrecer información pasivamente, sino que debe incluir un 
intercambio activo que examine las condiciones de cada cuidador, promo-
viendo decisiones meditadas que mejoren las prácticas constructivas en el 
desarrollo del niño Blanco Pérez (2022). Se recomienda un enfoque partici-
pativo que incluya talleres prácticos para hacer de esta experiencia algo 
agradable, en los que se fomente la creatividad, como el decorado de los 
platos y la elaboración de menús balanceados; esto transforma el hecho de 
alimentarse en una vivencia sensorial y visual que fortalece el aprendizaje 
mediante la práctica. 
 
Desde una perspectiva argumentativa, la efectividad de estas acciones está 
estrechamente relacionada con la conexión entre el conocimiento y la sa-
tisfacción del cuidador; las madres con varios hijos parecen tener más ca-
pacidad para entender la sugerencia profesional, supuestamente porque 
han afrontado desafíos alimentarios antes. Por lo tanto, para alcanzar una 
transición exitosa, las instituciones de salud tienen que priorizar una edu-
cación relevante y diversa en alimentos, además de emplear mensajes cla-
ves que funcionen como recordatorios prácticos sobre la textura, frecuencia 
y cantidad, de este modo se reduce la tensión del cuidador y se promueve 
un ambiente favorable para el desarrollo saludable del niño (Villarroel Alar-
con & Mendoza Zumba, 2025).
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CAPÍTULO IV: 
NUTRICIÓN EN EL NIÑO 0 - 2 

AÑOS: HÁBITOS SALUDABLES 
PARA TODA LA VIDA
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En este caso, las fases iniciales de la alimentación tienen lugar durante los 
primeros mil días después de su concepción. Esto nos indica que desde el 
momento en que el niño está en el útero materno hasta que cumple dos 
años, existe una nueva y crucial oportunidad, en este periodo, la nutrición 
tiene un impacto directo tanto en el metabolismo del niño como en su desa-
rrollo cerebral. Gutiérrez y Saavedra (2020) afirman que contribuyen a la tran-
sición de la lactancia materna exclusiva hacia el inicio de la alimentación 
complementaria, en la cual es importante adquirir un buen conocimiento nu-
tricional, pues esto favorece no solo el crecimiento físico, sino también el de-
sarrollo y maduración de las funciones cognitivas y ejecutivas. 
  
La comodidad total y la protección de los alimentos dependen de elementos 
que se crean durante un procedimiento que permite combinar la elección de 
alimentos con buena calidad nutricional con prácticas higiénicas rigurosas. 
Villamil Parra et al. (2021) sostienen que para fortalecer la salud en los pri-
meros años de vida es necesario asumir responsabilidades en los ambientes 
que fomenten el consumo de alimentos naturales y reduzcan el consumo de 
productos procesados, ya que estos pueden tener un impacto irreversible en 
el desarrollo físico y cognitivo; por otro lado, fomentar una alimentación apro-
piada y reforzar el sistema inmunológico, así como prevenir enfermedades 
a diferentes edades, contribuye a una mejor calidad de vida. 
 
PLATO SALUDABLE PARA NIÑOS: PROPORCIONES Y 
GRUPOS ALIMENTICIOS 
 
Desde los seis meses, existen cantidades sugeridas en las que el plato del 
niño debe convertirse en una mezcla de colores y nutrientes, de acuerdo a 
estudios, la exposición temprana a una variedad de colores y texturas no 
solo ayuda a aprobar nuevos sabores, sino que también es fundamental 
para el desarrollo de la coordinación, tanto motora fina como masticatoria. 
Torres Gómez et al. (2024) nos indican que el ambiente saludable desde la 
primera infancia es el principal factor que impulsa el desarrollo de las fun-
ciones ejecutivas. Sobre las recomendaciones, la estructura debe estar fun-
damentada en una variedad de alimentos compuesta por diferentes tipos 
de alimentos, incluyendo cereales y granos, esto es importante porque son 
una fuente prioritaria de energía.  
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En lo que respecta a las grasas saludables, como los aceites vegetales, son 
fundamentales para la mielinización en las neuronas y para absorber vitami-
nas liposolubles; en cuanto a las proteínas, tienen gran relevancia para el de-
sarrollo de los músculos y la recuperación tisular. Según lo que Calderón et 
al. (2023) señalan, es crucial para garantizar que estas porciones se cumplan 
y así evitar o prevenir deficiencias, ya sean nutricionales, tácticas o estruc-
turales. El primer paso es identificar su origen y asegurarse de que no inter-
fieran con el potencial de crecimiento del niño, para instruir a las familias 
acerca de la nutrición, es necesario presentar tácticas fundamentales para 
un desarrollo total más óptimo de cada niño desde sus primeras etapas.  
 
LA IMPORTANCIA DE LAS VITAMINAS Y MINERALES 
ESENCIALES 
 
Los macronutrientes desempeñan un papel crucial en el desarrollo completo de los 
niños durante sus primeros dos años de vida, el zinc y el hierro, entre otros nutrientes, 
son esenciales para diferentes procesos biológicos y para un desarrollo físico y cog-
nitivo correcto. El riesgo de sufrir anemia, un trastorno que puede afectar la memoria, 
el aprendizaje y la concentración, se incrementa cuando hay una carencia de hierro; 
esto ocurre porque el cuerpo no tiene suficiente hierro para producir hemoglobina, 
que es la proteína encargada de llevar oxígeno a todas las células del organismo, 
incluyendo al cerebro. La inclusión de alimentos ricos en hierro en la alimentación 
del niño es fundamental, ya que los niveles bajos de hemoglobina pueden tener un 
impacto negativo en el desarrollo infantil (Zegarra Valdivia & Viza Vásquez, 2020). 
 
Por otro lado, el desarrollo psicomotor está estrechamente vinculado con el estado 
de nutrición, Jara y Lepe (2023) demuestran que hay una conexión importante entre 
el desarrollo cognitivo y la calidad de la alimentación, lo que implica que, si los niños 
carecen de vitaminas esenciales, pueden sufrir retrasos en su crecimiento. Por lo 
tanto, la estrategia más eficaz para proteger el sistema nervioso en desarrollo del 
niño es el refuerzo natural mediante alimentos reales; esto fortalece el sistema in-
munológico y mejora la absorción de nutrientes, lo que promueve una salud general 
óptima por un período prolongado que sea necesario para restablecer el progreso 
diario del infante. 
 
Como anotación, es importante tener en cuenta que cada alimento es más nutritivo 
por porción, porque la calidad de lo que contiene es superior a las cantidades. In-
corporar fuentes naturales de vitaminas es fundamental para crear un metabolismo 
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adecuado y cuidar su energía diaria y su capacidad de aprendizaje, según Freire y 
García (2023), evitar productos industrializados es la mejor manera de garantizar 
que el organismo del niño no tenga un desequilibrio nutricional. Por otro lado, debe-
mos esforzarnos para que el niño sea más vigoroso y al final del día tenga una dieta 
balanceada, para que crezca feliz y sano con un potencial fuerte; una buena nutrición 
y un buen potencial son importantes porque posibilitan que cada niño se desarrolle 
de manera saludable, con actitudes físicas y cognitivas de calidad. 
 
DESAFÍOS COMUNES EN LA ALIMENTACIÓN 
 
La negación a texturas nuevas o la selección de alimentos son algunos de los retos 
más frecuentes, no obstante, la interacción entre el estado físico y el estado nutri-
cional es dinámica; de acuerdo con Bustos Brian et al. (2024), una alimentación in-
completa puede empeorar los trastornos en el desarrollo de la coordinación, lo cual 
hace imprescindible sostener una propuesta constante y persistente de comida sa-
ludable. Por esta razón, ofrecer alimentos de forma reiterada puede contribuir a que 
los niños se familiaricen poco a poco con la nueva experimentación de alimentos y 
el acompañamiento, lo cual puede fomentar una relación sana con la comida desde 
una edad temprana.   
 
Para prevenir problemas de mala alimentación, ya sea por exceso o escasez, es nece-
sario examinar la transición hacia una dieta adecuada. Ait Ammar & Meade Huerta 
(2022) señalan que la carencia de nutrición durante los primeros 1000 días es rele-
vante porque tiene el potencial de alterar el término genético del niño, por lo tanto, las 
pruebas de economía accesibles deben priorizar los alimentos locales, que general-
mente tienen más nutrientes. Asimismo, emplear productos autóctonos de la comu-
nidad puede modificar prácticas sostenibles para garantizar una dieta saludable, por 
ende, educar a las familias es un factor crucial para prevenir nutrientes nuevos. 
 
En definitiva, la lactancia materna sostenida y la implementación de alimentos con-
tinúan siendo recomendaciones constantes, González Castell et al. (2023) subrayan 
que la lactancia prolongada, combinada con la introducción gradual de alimentos 
sólidos, brinda una inigualable red de protección a nivel nutricional e inmunológico, 
preparando así al niño para una vida repleta de comodidad y aptitud para el apren-
dizaje. Por lo tanto, combinar la lactancia con la alimentación complementaria es 
beneficioso para un desarrollo óptimo del niño, ya que le brinda más oportunidades 
de estar sano, bien y tener capacidad para aprender en el futuro durante toda su vida 
a partir de los primeros años.  



CAPÍTULO V: 
EL ENTORNO SEGURO: 

CUIDADOS ESENCIALES PARA LA 
SALUD Y BIENESTAR
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Los entornos seguros durante los primeros años de vida son lugares en los 
que los niños tienen la posibilidad de crecer, aprender y desarrollarse sin-
tiéndose protegidos, valorados y respetados. No solo se trata de prevenir 
accidentes, sino también de fomentar un entorno cariñoso que propicie su 
bienestar físico, emocional y social, los niños son atendidos en estos luga-
res. El apoyo y la atención que requieren para examinar el mundo con segu-
ridad, la familia, la escuela y la comunidad son esenciales para crear 
entornos que permitan crecer de manera sana y potenciar las habilidades 
desde el inicio de la vida (Saracostti, 2024). 
 
Por otra parte, los ambientes seguros son fundamentales ya que brindan a 
los niños las condiciones imprescindibles para su desarrollo sano y equili-
brado; un niño puede aprender con más confianza, expresar sus sentimien-
tos sin restricciones y tener relaciones positivas con los que lo rodean si se 
siente protegido y acompañado. Asimismo, estos espacios promueven el 
fortalecimiento de valores, hábitos y competencias que serán significativos 
durante toda su vida; proporcionar un ambiente seguro desde la infancia 
temprana ayuda a desarrollar su autoestima, bienestar y habilidad para 
afrontar nuevos retos en el futuro (Guevara et al., 2023).  
 
Formar hábitos de limpieza desde la primera infancia ofrece grandes ven-
tajas para el bienestar y desarrollo de los niños, acciones como la higiene 
de la boca, el baño y el lavado de manos. Contribuyen a salvaguardarlos de 
enfermedades y a preservar una salud óptima. Asimismo, estas prácticas 
les posibilitan adquirir autonomía y aprender a hacerse cargo de su cuidado 
gradualmente; además, su confianza y autoestima se ven reforzadas, por-
que sentirse saludables y limpios tiene un impacto positivo en la forma en 
que se ven a sí mismos. Cuando estos hábitos se promueven desde la niñez, 
se transforman en prácticas perdurables que acompañan a las personas 
durante toda su vida, fortaleciendo su bienestar y una convivencia más sana 
con aquellos que lo rodean (Arismendis, 2020). 
 
HIGIENE BÁSICA: BAÑO, CAMBIO DE PAÑAL Y CUIDADO 
DENTAL 
 
En la primera infancia, la higiene tiene un rol fundamental porque contribuye 
a que los niños se mantengan sanos y promueve su bienestar integral. Es fun-
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damental fomentar prácticas de limpieza que ayuden a mantener una buena 
salud, ya que su organismo todavía está en desarrollo durante esta etapa, me-
didas sencillas, como lavarse las manos, tomar baños con frecuencia y tener 
limpios los objetos y áreas que se utilizan cada día, ayudan a disminuir el 
riesgo de infecciones. Además, la higiene no solo tiene que ver con el cuidado 
físico, sino que también afecta el bienestar integral y la calidad de vida de los 
niños, por esta razón, el hecho de que se les enseñe estas prácticas desde la 
infancia contribuye a que crezcan con salud, seguridad y una conciencia más 
alta acerca del cuidado de sí mismos (Atochero & Rivero, 2020). 
 
De la misma manera, el baño no solo es una actividad que se limita a man-
tener limpio al recién nacido; también representa un momento de atención, 
calma y vínculo emocional con la madre. Durante esta rutina, el bebé recibe 
muestras de cariño y atención cercana, lo que le proporciona confianza y se-
guridad; el contacto físico, las caricias y la interacción durante el baño ayudan 
a fortalecer el vínculo emocional entre los dos, lo que propicia una relación 
más íntima. Además, este espacio posibilita que la madre conozca de forma 
más adecuada a su hijo y responda mejor a lo que necesita, así, el baño fa-
vorece no únicamente la salud física del bebé, sino también su crecimiento 
emocional y el fortalecimiento de la relación madre-hijo (Niachimba, 2024). 
 
Por otra parte, una de las tareas más relevantes para el cuidado diario del 
bebé es tener una higiene apropiada durante el cambio de pañal, sustituir 
el pañal a tiempo evita las irritaciones, los inconvenientes y las infecciones 
cutáneas posibles, proporcionando así más comodidad y bienestar. Es im-
prescindible limpiar con cuidado la zona íntima durante este proceso, 
usando productos apropiados para su piel sensible, además, el cuidador 
debe lavarse las manos adecuadamente después de realizar el cambio, con 
el fin de eliminar gérmenes y evitar la propagación de enfermedades; esta 
práctica simple mejora las medidas de higiene y ayuda a generar un entorno 
más seguro y sano para el niño (Paredes et al., 2023). 
 
Asimismo, la salud bucal es significativa en los primeros años de vida por-
que favorece el bienestar y el desarrollo integral de los infantes, desde el 
momento en que surge el primer diente, mantener una higiene dental con-
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tribuye a evitar problemas como las caries y otras afecciones bucales. En 
consecuencia, una buena salud bucal promueve la alimentación, el habla y 
la autoestima, por eso, es fundamental que los padres sigan y transmitan 
de forma continua hábitos de higiene bucal. Además, se aconseja visitar al 
dentista regularmente para prevenir y detectar a tiempo cualquier problema. 
Así, los niños tienen la posibilidad de crecer más saludables y disfrutar de 
una calidad de vida superior (Humeres Flores et al., 2020). 
 
La familia, por otro lado, desempeña un papel esencial en la adquisición de 
hábitos de higiene porque es el primer entorno donde los niños establecen 
rutinas de cuidado personal; los padres, a través de la práctica cotidiana, en-
señan acciones como cepillarse los dientes, lavarse las manos y mantener 
la higiene corporal. Los niños adoptan de manera natural estas actividades 
cuando se llevan a cabo continuamente en casa, a su vez, el apoyo familiar 
fortalece el trabajo que realizan los docentes en las escuelas. Cuando existe 
una buena comunicación entre el hogar y la institución educativa, los hábitos 
saludables se mantienen con mayor facilidad, de esta manera se contribuye 
al bienestar y desarrollo integral de los niños (Chila et al., 2025). 
 
SUEÑO REPARADOR: RUTINAS Y ENTORNOS PROPICIOS 
 
El sueño es un elemento crucial en la vida de los niños, pues les posibilita 
crecer y desarrollarse sanamente, cuando es adecuado contribuye al desa-
rrollo cerebral, a un aprendizaje más sólido y a una buena salud física y emo-
cional. Asimismo, un descanso apropiado ayuda a que los niños 
experimenten mayor seguridad y tranquilidad en su ambiente; además, fo-
menta la relación afectiva con sus cuidadores y padres, creando confianza 
y bienestar. Los niños que poseen hábitos de sueño saludables son capaces 
de manejar sus emociones con mayor eficacia y encarar las tareas cotidia-
nas con más vigor, por lo tanto, es esencial que las familias fomenten prác-
ticas de descanso que sean respetuosas con las necesidades individuales 
de cada niño (Porto, 2024). 
 
Los hábitos que se llevan a cabo antes de irse a dormir son esenciales para 
la salud de los niños en la primera infancia, para generar un entorno de 
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calma y confianza, es útil realizar actividades simples como leer un cuento, 
escuchar música tranquila o tomar un baño relajante. Estas prácticas faci-
litan que los niños se preparen tanto física como emocionalmente para el 
descanso, igualmente, irse a dormir y despertar a la misma hora diariamente 
contribuye al establecimiento de rutinas de sueño saludables. Un descanso 
apropiado les otorga energía, optimiza su estado de ánimo y refuerza su ha-
bilidad para aprender, por esta razón, es crucial que las familias fomenten 
rutinas estables que favorezcan el crecimiento y desarrollo integral de los 
niños (Ponce & Pinargote, 2023). 
 
Por otra parte, un ambiente seguro es aquel donde los niños pueden desa-
rrollarse en un entorno de cuidado, respeto y protección. En la familia se 
aprende sobre valores, se desarrolla la confianza y se establecen relaciones 
sanas, los niños se sienten valorados y seguros cuando les brindan atención 
a sus necesidades, afecto y comprensión; estos entornos, a la vez, contri-
buyen a evitar circunstancias de violencia, abuso o negligencia que pueden 
perjudicar su desarrollo, además, propician el desarrollo emocional, social 
y físico de los niños al posibilitar que se expresen con libertad y seguridad; 
es por esto que es relevante que la escuela, la comunidad y la familia cola-
boren para proporcionar seguridad y favorecer una infancia y un desarrollo 
completo en felicidad (López, 2024). 
 
PREVENCIÓN DE ACCIDENTES EN EL HOGAR Y FUERA 
DE EL  
 
La seguridad infantil es esencial durante los primeros años de vida, porque 
posibilita que los niños se desarrollen en un ambiente donde se sientan pro-
tegidos y sin riesgos, no solo se trata de prevenir accidentes, sino también 
de proteger su bienestar social y emocional para que puedan crecer de forma 
saludable. La casa y la escuela tienen que proporcionar espacios seguros 
para que los niños tengan la oportunidad de indagar, aprender y expresarse 
con confianza, del mismo modo, el respeto, la orientación y el cariño refuer-
zan su sentido de protección. La responsabilidad de cuidarlos es compartida 
por la familia, los maestros y la comunidad. Esto ayuda a que se desarrolle 
su autoestima y su autonomía, de esta manera, los niños tienen la posibilidad 
de gozar de una infancia feliz y sana (Sotolongo et al., 2022). 
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Los niños pequeños, por su naturaleza curiosa, disfrutan de investigar todo 
lo que los rodea, por tanto, si no se toman las precauciones necesarias, el 
hogar puede transformarse en un sitio propenso a varios accidentes. 
Cuando los niños comienzan a andar, una de las circunstancias más comu-
nes son las caídas, además, pueden quemarse si se acercan a utensilios de 
cocina o líquidos calientes. Las intoxicaciones suceden cuando los niños 
consumen productos de limpieza o fármacos, puede existir el peligro de as-
fixia debido a objetos pequeños o comida que pueden obstaculizar la respi-
ración; los cortes pueden ocurrir al manejar objetos con filo. Por ello, es 
crucial que los adultos estén atentos y supervisen para salvaguardar su bie-
nestar y seguridad (Mateos & Pérez, 2020). 
 
Evitar accidentes en la primera infancia necesita de la atención y el com-
promiso de los adultos, dado que los niños son naturalmente curiosos y de-
sean investigar todo lo que ven a su alrededor, es esencial brindarles un 
ambiente seguro en el que puedan crecer sin peligros. Mantener su super-
visión constante ayuda a prevenir circunstancias de riesgo, además, es cru-
cial mantener fuera del alcance productos de limpieza que no estén bien 
guardados, medicamentos y objetos peligrosos. Estos simples actos pue-
den tener un impacto significativo, al proteger ventanas, escaleras y otros 
lugares de riesgos, se contribuye a su seguridad; de este modo, los niños 
tienen la posibilidad de crecer, jugar y aprender con más tranquilidad y bie-
nestar (Santos et al., 2020).  
 
Por consiguiente, la intervención de los adultos es crucial para proteger la 
seguridad y la salud de los niños cuando se presenta una emergencia, lo 
primero que se debe hacer ante un accidente es mantener la calma, verificar 
cómo está el niño y cerciorarse de que el sitio no presente ningún peligro. 
Cuando se tiene un conocimiento básico de primeros auxilios, es posible 
ofrecer asistencia urgente a la espera de que llegue el médico, estos pasos 
contribuyen a evitar problemas y a calmar el malestar del niño, por lo que 
es fundamental que los adultos conozcan cómo reaccionar frente a circuns-
tancias como quemaduras, heridas, caídas o atragantamientos. No llevar a 
cabo acciones inapropiadas que puedan empeorar la situación, una res-
puesta apropiada, rápida y segura puede contribuir a que el menor se recu-
pere mejor (Cahuana, 2026). 



CAPÍTULO VI: 
DESARROLLO INTEGRAL: 

ESTIMULACIÓN 
Y VÍNCULO AFECTIVO
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El desarrollo completo de un niño no solo está relacionado con la nutrición, 
sino también con las experiencias que vive desde el embarazo y a lo largo 
de su nacimiento y primera infancia. En este período, su cerebro se desa-
rrolla rápidamente, por lo que es fundamental que el niño desarrolle sus ca-
pacidades en esos años, todo esto debe ir acompañado de estímulos y del 
mantenimiento de lazos afectivos con sus padres o parientes; los padres o 
la madre son la compañía más importante para un niño porque ellos le ayu-
darán a gestionar y equilibrar sus emociones a lo largo de su desarrollo. 
 
El vínculo afectivo y el apego son fases sensibles para un niño; por ende, 
deben surgir de forma espontánea, respetando sus interacciones y cone-
xiones con los demás. Un apego seguro favorecerá que el niño obtenga un 
desarrollo cerebral óptimo y una buena salud mental, para seguro es una 
responsabilidad social, desde otro punto de vista, porque somos todos esos 
elementos que tienen un impacto importante en su desarrollo. 
 
Somos lo que los niños perciben al integrarse a un mundo ya establecido, 
de esta manera, podemos afirmar que la estimulación temprana los prepara 
para enfrentar esa realidad y que los vínculos afectivos adoptados durante 
su crecimiento son lo que les permite comprenderlo y asimilarlo. 
 
EL PODER DEL JUEGO: ESTIMULACIÓN TEMPRANA 
PARA EL DESARROLLO COGNITIVO 
 
Los estudios indican que las interacciones tempranas benefician la autoestima 
y el establecimiento del vínculo emocional, la estimulación en los primeros 
años de vida influye en el área cerebral, mientras que la ausencia de estimula-
ción puede evidenciar una insuficiencia en el desarrollo de sus habilidades, ya 
sean estas motoras, cognitivas o del lenguaje; en estas circunstancias, afir-
mamos que el progreso de las habilidades del niño dependerá en gran medida 
del estímulo que obtenga; sus capacidades no se desarrollan espontánea-
mente, sino a través de un estímulo diario previo (Ojeda et al., 2024). 
 
La estimulación temprana capacita a los niños para enfrentar el ambiente 
que los rodea, aunque las investigaciones indican que se aprende desde 
que están en el vientre materno, a través de estímulos provenientes de su 
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entorno exterior. Teniendo en cuenta que los primeros maestros de un bebé 
son sus padres, la manera en que estos preparen al niño y lo ayuden a crecer 
dentro de la sociedad influirá en su autonomía y personalidad. Un estímulo 
temprano apropiado y óptimo garantiza el desarrollo de las habilidades fu-
turas del niño, por ende, se emplea el juego como un instrumento de esti-
mulación esencial para un desarrollo apropiado en las áreas social, 
emocional, sensorial y cognitiva (Victoria et al., 2025). 
 
Para fomentar el desarrollo cognitivo de un niño, es importante la estimula-
ción temprana durante su infancia; una estimulación apropiada desde su na-
cimiento le beneficiará en términos de plasticidad cerebral y sensibilidad. La 
estimulación temprana desde el nacimiento del niño es fundamental para 
que este pueda desarrollarse en distintos ámbitos, como los sensoriales, 
emocionales, sociales y cognitivos; es sabido que el cerebro de los niños se 
desarrolla en un 80% desde su nacimiento hasta los cinco años. Por lo tanto, 
la estimulación apropiada durante sus primeros años de vida es crucial para 
garantizar que se desarrollen sus habilidades (Caguas & Torres, 2023). 
 
La estimulación temprana es fundamental para el desarrollo integral del 
niño, pues consiste en un conjunto de experiencias que refuerzan los ámbi-
tos emocional, social, motor, cognitivo y lingüístico. Se puede afirmar que 
el niño alcanza un potencial excelente cuando su estimulación es holística 
e involucra diversas áreas de trabajo, sin experimentar presión alguna. Aun-
que la estimulación no debe ser forzada por el cuidador, sí debe estar guiada 
por él, es importante que el niño se sienta en un entorno enriquecedor y 
próspero, propiciando así un ambiente de aprendizaje natural que fluya con 
facilidad (Ávila & Cazarez, 2024). 
 
CREANDO UN VÍNCULO SEGURO: AMOR, APEGO Y CO-
MUNICACIÓN 
 
La capacidad del ser humano para crear lazos afectivos con quienes lo ro-
dean se convierte en una necesidad para su entorno, la conexión afectiva 
entre madre e hijo se inicia en el momento en que el feto está en el vientre 
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materno y persiste tras su nacimiento. Esta relación se manifiesta a través 
de diferentes gestos de cariño y ofrece confianza y seguridad, elementos 
cruciales para un desarrollo óptimo y un aprendizaje efectivo, sin embargo, 
hay varios factores que pueden influir en este vínculo, como la edad, la 
forma de parto o el contacto, además de otros aspectos cognitivos y emo-
cionales con los que la madre debe lidiar. 
 
El amor se puede describir como un lazo emocional que está fundamentado 
en emociones tales como el respeto, la atracción o el afecto; este vínculo 
afectivo puede expresarse de diversas maneras; en este caso, se basa en 
la relación familiar entre madre e hijo, lo cual es un aspecto crucial en la 
vida humana y que, si es interferido por elementos negativos del entorno, 
podría impactar su desarrollo y crecimiento. Para el bienestar físico y emo-
cional de los hijos, es necesario y apropiado que exista una buena relación 
entre padres e hijos (Brown, 2023). 
 
Las relaciones que se establecen entre padres e hijos no son simplemente 
lazos afectivos, sino que también incorporan aspectos de índole biológica, 
social y psicológica; el vínculo afectivo se va desarrollando en función de 
las experiencias vividas, las cuales tienen un impacto en la estructura del 
cerebro que está en formación. Un apego seguro se manifiesta en el desa-
rrollo de la personalidad, la regulación emocional, el respeto y las habilida-
des sociales del individuo; en cambio, un apego inseguro se evidenciaría 
como problemas conductuales y de regulación emocional en sus experien-
cias futuras (Burbano et al., 2025). 
 
El contexto familiar, la genética, la socialización y, sobre todo, la relación 
con el cuidador (que puede ser su madre, su padre u otro pariente) pueden 
tener un impacto en el desarrollo de las diversas habilidades durante los pri-
meros años de vida. Se sabe que el vínculo afectivo se va formando a través 
de las conexiones establecidas en diferentes interacciones, el niño asume 
comportamientos que observa y que son semejantes a los de sus cuidado-
res; percibe a este como una figura de apego emocional, es decir, como al-
guien que le proporciona seguridad y confianza; es su refugio seguro 
(Rimascca et al., 2025). 
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Es preciso que el cuidador otorgue un trato apropiado, además de empatía, 
amor y respeto, para establecer una relación afectiva y segura en la infancia. 
Así se logrará que el niño o niña se sienta valorado y escuchado, cuando el 
cuidador se comunique con respeto y amor, los niños desarrollarán una au-
toestima positiva y aprenderán a comunicarse de forma clara, fluida y es-
pontánea; estos diversos vínculos emocionales son la fase que define la 
obtención de sus habilidades y su conexión con los diferentes entornos 
(Arrieta & García, 2024). 
 
DESARROLLO DEL LENGUAJE Y HABILIDADES SOCIALES 
 
Para el aprendizaje y la comunicación futura del niño, es esencial el desa-
rrollo del lenguaje en la primera infancia; para ello, es imprescindible esti-
mular al niño desde temprana edad. Una gran parte de que el niño logre 
desarrollar sus capacidades lingüísticas y pueda comunicarse eficazmente 
con quienes lo rodean depende de esto, del mismo modo, la falta de estí-
mulos, el ambiente que lo rodea, la ausencia de cariño por parte del cuidador 
principal y no permitirle expresarse pueden tener un impacto en las interac-
ciones y el desarrollo del lenguaje infantil (Tinoco et al., 2024). 
 
La familia es la primera maestra de un niño, la educación que recibe es fun-
damental para su desarrollo, el impacto que ejerce sobre él en esta fase es 
muy significativo, dado que todo lo que ve, oye y aprende se convierte en 
parte de sí mismo. 
 
La familia se convierte en el ambiente principal del niño, donde se forman 
sus bases; es su agente de socialización y, por lo tanto, un factor determi-
nante en su desarrollo emocional, comunicativo, social y cognitivo; es esen-
cial que exista comunicación continua entre el niño y la familia para que el 
niño pueda expresar lo que siente y así desarrollar sus capacidades sociales 
(Lageyre et al., 2023). 
 
Aunque comprendemos que el desarrollo del lenguaje se produce a través 
de la interacción entre el niño y sus cuidadores principales, así como su en-
torno, además de las experiencias vividas que sirven como recursos para 
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fomentar estas acciones, también es importante señalar que esta habilidad 
se desarrolla a través de estímulos esenciales para que el niño adquiera 
competencias sociales, de razonamiento, comprensión y adquisición de dis-
tintos conocimientos. Es fundamental que el niño esté rodeado de un en-
torno enriquecedor en términos de lenguaje, donde pueda escuchar, hablar 
e interactuar con naturalidad y fluidez, el desarrollo de esta habilidad es 
esencial para su crecimiento integral en el futuro (Monrroy, 2025). 
 
El niño desarrolla un sinfín de habilidades, como el desarrollo del lenguaje 
y las habilidades sociales, a través de la estimulación temprana. Estas ha-
bilidades se desarrollan mediante la interacción con su entorno, lo que fo-
menta su autonomía y personalidad, son un conjunto de valores que se 
desarrollan a través de la convivencia e interacción con el medio. 
 
Desarrollar estas capacidades permite al niño sostener diálogos con otras 
personas, ofrecer soluciones pacíficas y apropiadas a los problemas y evitar 
comportamientos desagradables; las habilidades sociales son el método más 
eficaz para aprender a desenvolverse en su entorno (Vásconez et al., 2025). 
 
El desarrollo de habilidades sociales es la combinación de conductas o ac-
titudes que permite a los niños relacionarse adecuadamente con su am-
biente; a través de esta capacidad, el niño podrá sostener relaciones 
interpersonales y comportarse respetuosamente en el futuro, manteniendo 
una actitud positiva ante los problemas a resolver. Estas habilidades se de-
sarrollan gradualmente a través de las experiencias cotidianas, la habilidad 
le posibilitará la regulación de sus comportamientos y emociones en el fu-
turo. A través de la educación y la práctica que obtenga con el paso del 
tiempo, será capaz de comunicarse con sus pares de forma efectiva y afec-
tiva (Ramírez et al., 2020). 
 
MANEJO DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS EN LA 
PRIMERA INFANCIA 
 
Es importante incluir la educación emocional durante los primeros años de 
vida para evitar problemas de salud mental y conductuales en el futuro, y 
así fomentar su bienestar. La educación emocional del niño contribuirá a 
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evitar distintos trastornos de conducta o emocionales en su vida de adulto, 
la expresión de las emociones varía en cada individuo, ya que depende de 
la personalidad de cada uno. A través de la educación emocional, conse-
guimos reaccionar mejor ante posibles dificultades, comprender nuestras 
emociones, saber expresarlas y controlarlas, y sobre todo ser empáticos y 
considerados con los demás (Sisalema et al., 2025). 
 
El manejo de emociones fundamentales, tales como la tristeza, el miedo, la 
alegría, la ira y la vergüenza, forma parte de cada individuo. Sin embargo, 
estas pueden verse afectadas por diversas circunstancias o situaciones vi-
vidas que impactan nuestro ánimo, el educador, a través de diversas prácti-
cas educativas, es el responsable de formar y asistir en la autorregulación 
en el ámbito educativo. Una relación adecuada supone tener una comuni-
cación respetuosa y afectiva con los demás; así, las interacciones con otros 
ayudarán a canalizar las emociones, el control de las emociones puede ma-
nifestarse en varias dimensiones, como la organización y el apoyo emocio-
nal, entre otras (Mujica, 2023). 
 
El control y la gestión de las emociones, así como la conducta durante la 
infancia, se desarrollan a través de estímulos en los primeros años de vida 
y del desarrollo de varias habilidades mencionadas previamente. Esto ayuda 
a fortalecer las capacidades emocionales futuras y a manejar diversas si-
tuaciones que puedan surgir, la participación de la familia y el entorno social 
es esencial para su crecimiento, puesto que este refleja los comportamien-
tos observados. Una adecuada estimulación y relación con sus cuidadores 
primarios le brindan seguridad; por lo tanto, logrará mostrar conductas po-
sitivas y autorregulación del comportamiento (Artunduaga et al., 2022). 
 
Los que tienen el papel más importante en la estimulación y el desarrollo 
durante la primera infancia son los educadores, los cuidadores principales 
y la sociedad en general, quienes ejercen una influencia directa. Es crucial 
proporcionar al niño ambientes seguros, educativos y estimulantes para que 
pueda alcanzar su desarrollo cognitivo, motor, emocional y social; esto se 
verá reflejado en sus habilidades emocionales y sociales, como la empatía, 
el respeto, la responsabilidad y sobre todo la autorregulación; estas son be-
neficiosas para que a futuro puedan manifestarse en cómo gestiona sus 
emociones y su comportamiento con las personas a su alrededor. 



CAPÍTULO VII: 
DESAFÍOS Y SOLUCIONES: 
PROBLEMAS COMUNES EN 

NUTRICIÓN Y CUIDADOS
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El desarrollo integral de la salud y el cuidado infantil implica reconocer que 
los primeros años de vida no son solo una etapa más del desarrollo, sino 
de fundamentos invisible donde edifica todo el potencial de un ser humano 
ya que en este periodo de crecimiento acelerado donde el cuerpo y la mente 
devoran el entorno, exigiendo un equilibrio de nutrientes para esculpir en el 
futuro del niño por lo tanto la desnutrición o el exceso de alimentos no nu-
tritivos alteran este balance, el daño trasciende lo físico y se convierte en 
una huella silenciosa que el adulto que si no llega a un cuidado de nutrientes 
es factible que su salud no será la mejor en su vida, estos desafíos nos 
obliga a mirar más allá del plato de comida a reflexionar. 
 
MALNUTRICIÓN Y SUS CONSECUENCIAS EN LA PRI-
MERA INFANCIA 
 
No introducir nutrientes en la etapa inicial del niño puede provocar tanto la 
obesidad y el sobrepeso como la desnutrición crónica, una de las teorías 
más criticadas a nivel global. A lo largo de los primeros años del niño, 
cuando el cerebro y el cuerpo experimentan un rápido crecimiento que re-
quiere un aporte adecuado y equilibrado de macronutrientes y micronutrien-
tes. Cuando este equilibrio se quiebra debido a dietas inadecuadas o 
rutinarias, los procesos fisiológicos se ven alterados, García (2021) nos ad-
vierte que las creencias tempranas pueden hacer más frágiles las estructu-
ras y los obstáculos del cuerpo de un niño 
 
En esta línea, existen secuelas de una nutrición inadecuada en periodos cru-
ciales que pueden volverse irreversibles y persistir hasta la edad adulta, la 
desnutrición en los primeros períodos de la infancia que modifica la estruc-
tura cerebral del niño y puede provocar sinapsis, lo cual tiene un impacto di-
recto en su capacidad cognitiva futura, tanto en términos de rendimiento 
académico como de regulación emocional. Por otra parte, el incremento de 
la obesidad infantil se debe al exceso de azúcares y alimentos ultraprocesa-
dos, que alteran el metabolismo del niño y provocan enfermedades crónicas 
a una edad muy temprana, Bonvecchio et al. (2024) señalan que “la malnu-
trición por defecto o exceso durante los primeros años de vida afecta de 
modo estructural la capacidad de desarrollo biológico a largo plazo” (p.12). 
Por lo tanto, abordar y afirmar que la malnutrición necesita un análisis com-
pleto que trascienda el mero hecho de ingerir alimentos habituales también 
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debe centrarse en la calidad del entorno de cuidado. Las intervenciones más 
efectivas son las que brindan a las familias la información necesaria sobre 
cómo realizar transiciones apropiadas hacia una alimentación complemen-
taria rica en nutrientes y mitigar el riesgo de que los niños crezcan con re-
traso; en cuanto a esto, Gutierrez (2025) nos indica que la instrucción 
nutricional directa a las madres reduce considerablemente los niveles de 
anemia ferropénica en poblaciones desfavorecidas. 
 
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS: IDENTI-
FICACIÓN Y MANEJO 
 
El diagnóstico apropiado de las intolerancias y alergias alimentarias en la 
niñez es fundamental, ya que asegura la seguridad nutricional y el bienestar 
diario del niño. Es fundamental comprender que, a pesar de que a menudo 
se confunden, la alergia implica una respuesta inmunológica que puede ser 
severa, mientras que la intolerancia metabólica impacta el sistema digestivo 
sin activar las defensas del cuerpo. Observar de manera continua a los pa-
dres cuando aparecen los primeros síntomas, como cólicos inexplicables 
o cambios en las deposiciones, es uno de los motivos iniciales para prevenir 
problemas más graves; según Rius et al. (2022), el retraso en la detección 
de reacciones inmunológicas modifica la mucosa intestinal y afecta la ab-
sorción de nutrientes esenciales. 
 
Una de las estrategias fundamentales para el manejo práctico de esos tér-
minos consiste en la negación segura del alimento causante, evitando así 
volver a caer en restricciones extremas que puedan dar lugar a carencias 
nutricionales. La sustitución debe hacerse bajo la supervisión de un profe-
sional cuando se sospecha de alergias comunes, por ejemplo, a la proteína 
de la leche de vaca o al huevo, para conservar un balance más adecuado 
entre calorías y micronutrientes. En cuanto a esto, Naranjo (2025) afirma 
que “la gestión eficaz de las alergias alimentarias en los niños depende de 
que los padres realicen una lectura crítica del etiquetado nutricional y del 
diseño de dietas sustitutorias para evitar la desnutrición oculta” (p.23). 
 
El acompañamiento del pediatra o de los expertos en nutrición y la educa-
ción familiar se vuelven fundamentales para el tratamiento a largo plazo. El 
aprendizaje de la reconstrucción de mitos sobre la nutrición previene visitas 
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innecesarias a urgencias, dado que muchas de ellas son reacciones alérgi-
cas a alimentos en niños y tienden a resolverse naturalmente con el pro-
greso del sistema digestivo e inmune. No obstante, el procedimiento de la 
preferencia absoluta tiene que proporcionar opciones alimenticias atracti-
vas y diversas para que el niño pueda gozar de los alimentos, ya que, como 
señalan Sánchez & Erraez (2024), aislar al niño en términos alimentarios 
puede tener efectos psicológicos negativos y generar rechazo hacia los mo-
mentos de comida. 
 
ENFERMEDADES COMUNES EN NIÑOS: PREVENCIÓN Y 
ACTUACIÓN 
 
Las dolencias que suelen ser infecciosas, como las respiratorias agudas y 
las diarreas, continúan siendo una de las razones principales por las que 
los niños experimentan dolor y buscan la ayuda de un médico pediatra. 
Estos episodios pueden ocurrir en secuencia; sin embargo, son parte del 
desarrollo infantil, para prevenir y evitar complicaciones, se necesitan es-
trategias adecuadas. En primer lugar, la higiene básica, que incluye la de-
sinfección de superficies y el lavado frecuente de las manos, disminuye 
notablemente la propagación de bacterias en el entorno familiar o escolar; 
Calderón et al. (2020) lo identifican como la barrera principal más eficaz 
para prevenir que se propague a gran escala el rotavirus. 
 
En nutrición, el cumplimiento riguroso del esquema de vacunación también 
tiene lugar simultáneamente y funciona como una eficaz barrera para redu-
cir la posibilidad de contagiarse con virus o bacterias. El niño tiene que tener 
una alimentación adecuada en la que reciba nutrientes importantes, como 
el zinc y las vitaminas A, que contribuyen a la mucosa intestinal y respirato-
ria y lo vuelven resistente ante el impacto de estos virus. En relación con la 
prevención a nivel comunitario, García y Pinto (2025), sostienen que la in-
tervención preventiva más rentable para disminuir la morbilidad por enfer-
medades infecciosas en niños menores de cinco años es la combinación 
entre una lactancia materna prolongada y una inmunización a tiempo. 
 
Cuando surgen estos síntomas, principalmente el cuidador debe reaccionar 
de manera rápida y calmada al mismo tiempo, esto se debe a que la priori-
dad inmediata en el manejo de estos casos, sobre todo los más pequeños, 
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es prevenir la deshidratación mediante la administración de soluciones, 
como rehidratar por vía oral y mantener una alimentación normal sin utilizar 
medicamentos no prescritos por un médico especialista. En este sentido, 
(Reátegui et al. (2023) subrayan que el empleo indiscriminado de antibióti-
cos por parte de los padres no solo resulta ineficiente frente a los virus co-
munes, sino que también aniquila la microbiota intestinal del bebé y 
extiende el tiempo que se prolongan las diarreas. 
 
¿CUÁNDO BUSCAR AYUDA PROFESIONAL? SEÑALES DE 
ALARMA 
 
Identificar con precisión los problemas de salud transitorios o urgentes es, 
sobre todo, una habilidad que el padre adquiere como cuidador. Es necesa-
rio observar al niño, ya que en situaciones como cuadros febriles pueden 
alertar, por ejemplo, si un niño menor de tres meses presenta fiebre alta o 
si en niños más grandes la fiebre no desciende después de 48 horas, es ne-
cesario acudir a una evaluación pediátrica de inmediato, según Machuca y 
Cuenca (2025); en los bebés lactantes, la fiebre aislada puede ser el único 
signo observable de una infección bacteriana severa encubierta. 
 
Además, en afecciones respiratorias y en el estado de conciencia, requiere 
una intervención urgente porque puede volverse mucho más grave en cual-
quier situación; comprobar si el niño respira normalmente o averiguar cuál 
es su situación de problemas respiratorios. En cuanto a esto, Dueñas y 
Núñez (2021), alertan que “las dificultades para respirar o la deshidratación 
grave en el hogar no son reconocidas a tiempo y constituyen el mayor riesgo 
para que las enfermedades comúnmente simples en los niños empeoren” 
(p.32), asimismo, si se rechaza por completo la ingesta de líquidos, es una 
señal de deshidratación inminente. 
 
Teniendo en cuenta todo lo mencionado, mantener una comunicación con-
fiable con el médico especialista brinda seguridad a la familia como con-
sultor. Es útil aprender a observar el tono de piel del infante, su actividad y 
disposición para jugar, ya que esto permite identificar síntomas físicos y re-
solver las dudas de los cuidadores. Lo más apropiado es consultar con un 
profesional, Romo (2023) concluye que validar las inquietudes de la madre 
a tiempo puede evitar hasta el 40% de las hospitalizaciones graves debido 
a complicaciones en el hogar.



CAPÍTULO VIII: 
EL ROL DE LA FAMILIA 

Y LA COMUNIDAD: UN EQUIPO 
PARA EL DESARROLLO
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El funcionamiento de las capacidades del niño depende en gran medida de 
su familia y de la comunidad, las familias en este rol constituyen un am-
biente educativo esencial, creando una comunidad de respeto, amor, empa-
tía y solidaridad que es indispensable para aprender, enseñar y transmitir 
valores sociales. En otras palabras, para garantizar el crecimiento de los 
niños, es fundamental fortalecer este papel; esto se debe a que durante la 
etapa educativa la familia es esencial, ya que los niños desarrollan habili-
dades de exploración y socialización, y sobre todo, adquieren la habilidad 
de autorregularse (Charrupe-Rodríguez et al., 2024).  
 
PADRES INFORMADOS, NIÑOS SANOS: LA EDUCACIÓN 
PARENTAL 
 
Los padres y cuidadores de los niños o lactantes deben estar al menos informados 
sobre el comienzo y la introducción de la alimentación complementaria, mediante 
talleres, pláticas y capacitaciones que se iniciarán desde el periodo prenatal. En esta 
etapa, serán los profesionales de la salud pública quienes proporcionen a los padres 
o cuidadores asesoría para iniciar las recomendaciones básicas o prácticas relacio-
nadas con la incorporación de alimentos saludables en este proceso; la alimentación 
complementaria debe implementarse adecuadamente durante los primeros dos 
años de vida (Medina, 2023).  
 
La falta de conocimiento por parte de los padres, la cual es elevada en relación a la 
alimentación complementaria para niños, puede ser un factor decisivo, esto se debe 
a que existen problemas como la anemia y la desnutrición infantil, los cuales influyen 
en el peso y la altura del niño. Es fundamental que los padres entiendan la impor-
tancia de conocer sobre alimentación complementaria, por lo tanto, Segovia (2022) 
explica lo esencial que es comprender la importancia de cuidar a los niños para pre-
venir enfermedades como la anemia, las infecciones, el peso y la talla adecuada, 
entre otras. Es aquí donde se fomenta la charla o los talleres ofrecidos por los pro-
fesionales sanitarios, en la educación sobre alimentación, los padres tienen que tra-
bajar juntos con los niños para que estos desarrollen su conocimiento y conciencia 
acerca de hábitos alimentarios saludables, fomentando una buena salud y alimentos 
nutritivos. Según Russo (2020), otro elemento relevante que tiene un impacto es la 
actividad física, cada vez son más los niños que no hacen ejercicio o se quedan se-
dentarios, prefiriendo jugar a videojuegos en lugar de participar en juegos al aire 
libre. Esto ocurre porque los padres no fomentan el juego cooperativo y, por lo tanto, 
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cada vez menos niños tienen esta oportunidad; además, la obesidad infantil es un 
factor significativo que se ve influenciado por la escuela, la familia y el estilo de so-
cialización amigable.  
 
APOYO FAMILIAR Y REDES DE CUIDADOS 
 
En cuanto a la relación socioemocional, los cuidadores y padres de familia suelen 
desempeñar un papel importante en el establecimiento y aprendizaje de estos lazos 
afectivos saludables para continuar fomentando relaciones cercanas y respetuosas. 
 
Estas pueden ser expresadas a través de gestos como una sonrisa, un abrazo, un 
beso o una caricia, que actúan como estímulos para los niños pequeños, en otro 
orden de cosas, Madero et al. (2021) promueve la creación de actividades lúdicas 
que vinculan estos estímulos para fortalecer los lazos con sus redes de apoyo, como 
padres, hermanos y cuidadores, siempre que se use un lenguaje verbal apropiado y 
correcto para la maduración del niño, lo cual favorece un desarrollo mental y social 
sobresaliente.   
 
Por otra parte, es crucial considerar el componente de la alimentación complementaria 
con la ayuda de las redes de cuidado, ya que estas desempeñan un papel esencial en 
el proceso de la alimentación complementaria porque contribuyen al desarrollo y al 
bienestar adecuado del niño. Estas redes de cuidado, además, incluyen a abuelos, her-
manos, padres y otros parientes que participan en la preparación, distribución y acom-
pañamiento de la comida (Arevalo, 2024), de igual manera, el cuidado familiar brinda 
confianza y seguridad tanto al niño como al cuidador principal, reforzando hábitos nu-
tricionales apropiados que tienen el potencial de mantenerse durante toda la vida.  
 
Cuando la problemática del cuidado contemporáneo se presenta en una sociedad 
donde las familias están interconectadas y el trabajo de las mujeres con sus queha-
ceres diarios no es priorizado, es aquí donde se debe considerar que tanto hombres 
como mujeres deben asumir las tareas de cuidado y necesidades que surgen en el 
hogar. La escasez de tiempo de los padres, las largas jornadas laborales, la crianza 
a través de redes sociales y el escaso apoyo de las redes familiares son otros pro-
blemas que se presentan aquí. Estos conflictos pueden complicar la atención apro-
piada a las necesidades del niño y la adopción de prácticas adecuadas para su 
cuidado y alimentación complementaria (Mejía–Arauz, 2020).  
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LA COMUNIDAD COMO ALIADA: PROGRAMAS Y RECUR-
SOS 
 
En la primera infancia, los programas educativos son esenciales porque estimulan 
que las familias participen, según Nanne et al. (2022), estos programas deben im-
pulsar condiciones apropiadas para el óptimo desarrollo y aprendizaje de los niños 
a quienes se dirigen. Aquí, los protocolos de acceso universal y gratuidad promueven 
la equidad social y ayudan a cerrar las brechas, sobre todo para la niñez de la comu-
nidad más favorecida; la educación de la primera infancia debe ser inclusiva, sin dis-
tinción de género, nacionalidad, estatus socioeconómico o necesidades especiales. 
 
Este programa de estimulación infantil tiene como objetivo determinar los requeri-
mientos de atención y cuidado para los niños de las madres que trabajan, estudian 
o buscan trabajo y de los padres solteros. Está enfocado en fomentar la creatividad 
e integración de las estancias infantiles, así como la capacitación constante del per-
sonal a diferentes niveles con el fin de asegurar un servicio de alta calidad para cui-
dar y atender a los pequeños; el cuidado es un elemento fundamental para promover 
su uso. Además, este programa quiere asistir a las familias ofreciendo emotivas 
charlas sobre cuidados. (López Estrada, 2020).  
 
Los programas de estimulación temprana incluyen como parte esencial la capaci-
tación para los padres, porque proporciona a estos instrumentos y tácticas para pro-
mover un desarrollo completo de sus hijos en el ambiente familiar. De acuerdo con 
Vásquez et al. (2024), estos programas tienen la finalidad de fomentar la participa-
ción familiar, incrementando su capacidad y confianza para asegurar que los niños 
desarrollen sus habilidades cognitivas, lingüísticas, motoras y socioemocionales; 
en contextos de recursos limitados, además, juegan un papel significativo en la re-
ducción de desigualdades y en la promoción de mejores oportunidades para el de-
sarrollo de los niños. 
 
POLÍTICAS PÚBLICAS Y SU IMPACTO EN LA PRIMERA 
INFANCIA 
 
Las políticas públicas dirigidas a la primera infancia reconocen la importan-

cia fundamental de los primeros años de vida para el desarrollo integral de 

los niños. Por eso, los gobiernos han puesto en marcha políticas para garan-
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tizar su bienestar, educación, salud, protección y participación en la sociedad, 

según Ciordia (2020), desde estos puntos de vista, esas políticas tienen 

como finalidad garantizar una atención integral que promueva el desarrollo 

social, físico, emocional y cognitivo desde los primeros años. Además, sos-

tienen que invertir en la primera infancia ayuda a reducir las desigualdades 

sociales y a potenciar el desarrollo humano en las sociedades.  

 

Para garantizar el cumplimiento de derechos fundamentales, especialmente 

los relacionados con la salud, la alimentación y el desarrollo integral, las po-

líticas públicas centradas en la primera infancia son una herramienta fun-

damental. La seguridad alimentaria ha cobrado importancia en este 

escenario debido a las dificultades económicas, culturales y sociales que 

enfrenta la población infantil; la implementación de programas y tácticas 

estatales tiene como objetivo garantizar que los niños accedan a una ali-

mentación adecuada y nutritiva, lo cual promueve su desarrollo emocional, 

físico y cognitivo. En cuanto a este tema, Carreño et al. (2022) sostienen 

que estas políticas reconocen a la primera infancia como un colectivo que 

necesita protección particular; por esta razón, necesitan acciones específi-

cas y continuas que contribuyan a disminuir las desigualdades y mejorar su 

calidad de vida. 

 

Por otro lado, las políticas públicas dirigidas a la primera infancia son fun-

damentales para fomentar el desarrollo completo de los niños y las niñas, 

pues reconocen que su crecimiento se ve influido por elementos biológicos, 

culturales, psicológicos y sociales. Según Barba et al. (2025), los primeros 

años de vida son fundamentales para poner las bases del bienestar, la salud 

y el aprendizaje en el futuro, en consecuencia, las acciones del gobierno 

deben estar alineadas con la familia y la comunidad mediante estrategias 

interdisciplinarias que refuercen la defensa de los derechos, el acceso di-

recto a servicios de alta calidad y el desarrollo de las capacidades de los 

niños; de este modo se fomenta un desarrollo apropiado e integrador. 
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CONCLUSIONES 

 
El libro, después de un análisis exhaustivo de la obra completa, cumple ri-
gurosamente con el objetivo inicial que se estableció en la introducción: 
mostrar cómo los factores emocionales, nutricionales y ambientales inte-
ractúan sinérgicamente para determinar el futuro cognitivo, social y bioló-
gico del niño durante sus primeros años de vida. Proporciona una 
contribución teórica importante al fusionar la neurociencia del desarrollo 
con la ciencia de la nutrición, ofreciendo a su vez un marco práctico y me-
todológico valioso para las familias, educadores y profesionales sanitarios 
que buscan orientar el proceso de crianza desde la evidencia científica y 
respetando la autodeterminación infantil.  
 
Los hallazgos significativos de este estudio indican que las explicaciones 
de este texto se centran, sobre todo, en la necesidad de sugerencias para 
situaciones económicas concretas en comunidades. Estas sugerencias es-
tablecen vías para un desarrollo extremo donde el acceso a alimentos loca-
les densos y micronutrientes sea alto en áreas donde existen barreras 
estructurales, esto da pie a futuras líneas de investigación que podrían eva-
luar estas metodologías desde una perspectiva más amplia en contextos 
con alta vulnerabilidad social, especialmente en comunidades con escasa 
capacidad económica y alimentaria. 
 
En resumen, la relevancia de esta investigación se encuentra en que es un 
elemento esencial en el que se considera que las perspectivas futuras sobre 
este asunto apuntan a un valor clave de esta obra: su llamado a una acción 
integradora sobre la primera infancia. Esta no puede seguir viéndose como 
una labor aislada y dispersa por parte de los padres, sino como un pilar es-
tratégico para la salud pública y la equidad social, la inversión en estos pri-
meros vínculos vitales es el medio más eficaz para restablecer 
desigualdades históricas y asegurar que cada niño desarrolle su máximo 
potencial y obtenga los beneficios de una sociedad más igualitaria, saluda-
ble y conectada. 
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Nutrición y cuidados: bases para una infancia sa-
ludable ofrece una guía integral para comprender 
la importancia de la alimentación, el cuidado y el 
acompañamiento durante la primera infancia. La 
obra aborda la lactancia materna, el uso de fórmu-
las infantiles, la alimentación complementaria, los 
hábitos saludables, la higiene, el sueño, la preven-
ción de accidentes, la estimulación temprana, el 
vínculo afectivo y el desarrollo físico, cognitivo y 
emocional del niño. Además, analiza problemas 
frecuentes como malnutrición, alergias, intoleran-
cias y enfermedades comunes, orientando sobre 
señales de alarma y búsqueda de apoyo profesio-
nal. Con un enfoque educativo y familiar, el libro 
promueve decisiones informadas para favorecer 
una infancia sana, segura y plena.


