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PRÓLOGO 

Se define a la educación como un acto de fe en las posibi-
lidades del ser humano. Sin embargo, durante décadas, los 
sistemas escolares operaron bajo una lógica de homoge-
neidad, asumiendo que todos los niños aprenden al mismo 
ritmo, de la misma forma y bajo las mismas condiciones. 
Esta mirada estandarizada dejó al margen a quienes, por di-
versas circunstancias de la vida, transitan el aprendizaje 
desde caminos distintos. Hablar hoy de Necesidades Edu-
cativas Especiales no es solo referirse a un concepto téc-
nico o legal, es poner rostro a miles de niños que asisten a 
las aulas con la legítima expectativa de ser vistos, compren-
didos y valorados en su individualidad. 

Las páginas que componen este trabajo de investigación 
nacen de una profunda convicción y, al mismo tiempo, de 
una imperiosa necesidad de observación crítica. El aula de 
clases debe convertirse en el territorio donde los estudian-
tes activamente pertenezcan y se desarrollen. La transfor-
mación hacia una inclusión auténtica no se logra con 
decretos o discursos bienintencionados, sino en el día a día, 
en la flexibilidad de una planificación, en la paciencia de un 
docente que busca una nueva estrategia y en el diseño de 
apoyos que nivelen el terreno de juego para que nadie se 
quede atrás. 

Por medio del contenido que comparte este libro se invita 
al lector a analizar con criterio crítico los hechos que suce-
den dentro de las aulas de clase. evaluando las barreras 
metodológicas y estructurales que aún persisten haciendo 
uso de estas páginas como herramienta para visibilizar el 
impacto transformador de una intervención oportuna, em-
pática y especializada en la vida y desempeño escolar de 
los estudiantes, priorizando que estas palabras se convier-
tan en un puente de reflexión tanto para educadores, inves-
tigadores e instituciones a fin de fomentar una educación 
óptima para las necesidades de cada infante. 
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INTRODUCCIÓN 

La educación inclusiva se ha convertido con los años en el medio 
que permite que cada niño y niña tenga la oportunidad de acceder a un 
aprendizaje equitativo y de calidad. En el caso de aquellos con Necesidades 
Educativas Especiales, el aula se convierte en el lugar de apoyo donde se 
logran derribar las distintas barreras pedagógicas y sociales que afectan el 
desarrollo y el sano crecimiento de los estudiantes a través de una trans-
formación profunda de las dinámicas escolares para responder con eficacia 
a la diversidad. 

El éxito de este proceso nace del uso de apoyos específicos y adap-
taciones curriculares enfocadas en dar respuesta a las necesidades únicas 
de cada estudiante. La labor del docente y el uso de metodologías flexibles 
dan pie a la creación de un entorno accesible que estimule el desarrollo cog-
nitivo y socioemocional de los niños. No obstante, la falta de recursos y de 
formación especializada suele limitar el impacto de estas intervenciones 
dentro del aula. 

Con base a estas limitaciones en la aplicación de la educación in-

clusiva, este libro examina de manera detallada cómo influyen las estrate-

gias de apoyo en el desempeño y bienestar de los niños con NEE. A través 

de este análisis, se pretende identificar las mejores prácticas de acompa-

ñamiento y los desafíos actuales que enfrentan las instituciones educativas, 

teniendo como objetivo final el ofrecer recomendaciones prácticas que fa-

vorezcan la consolidación de un sistema escolar verdaderamente inclusivo, 

justo y equitativo. 



CAPÍTULO I: 
EVOLUCIÓN Y 

FUNDAMENTACIÓN DE LAS 
NECESIDADES EDUCATIVAS 

ESPECIALES EN LA PRIMERA 
INFANCIA
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1.1 Evolución histórica del concepto de necesidades 
educativas especiales 

 

El concepto de necesidades educativas especiales ha transitado 
desde un enfoque médico y segregador hacia una visión inclusiva de dere-
chos. Inicialmente, las diferencias en el aprendizaje se abordaban bajo un 
modelo de déficit, donde los estudiantes eran aislados en centros asisten-
ciales. Dicha práctica comenzó a ser abandonada gracias al surgimiento de 
distintos movimientos sociales que exigían el respeto a la diversidad dentro 
del sistema, sumándose el Informe Warnock de 1978 el cual formalizó el tér-
mino, especificando que los fines educativos son los mismos para todo el 
alumnado para dar inicio a un camino normativo para transformar las prác-
ticas desarrolladas dentro de las aulas y eliminar aquellas que marginaban 
a los estudiantes por las distintas condiciones que padecían (Unir, 2022).  

La terminología de necesidades educativas especiales surgió a 
nivel global por medio de la Declaración de Salamanca de 1994, sentando 
las bases en la escuela inclusiva. Este cambio implicó dejar de centrar el 
problema en el estudiante para examinar las barreras que el entorno escolar 
impone habitualmente. En la actualidad, el concepto abarca cualquier difi-
cultad, ya sea transitoria o permanente, que requiera de apoyos específicos 
durante el proceso de aprendizaje. 

1.2 Definiciones actuales y enfoques contemporáneos 

El concepto actual de las Necesidades Educativas Especiales se 
distancia del antiguo modelo médico para centrarse en un enfoque biopsi-
cosocial y de derechos humanos. Bajo esta perspectiva contemporánea, las 
NEE no se definen por las limitaciones intrínsecas del estudiante, sino por 
la interacción entre sus características personales y las barreras físicas, cu-
rriculares o actitudinales que presenta su entorno escolar. Cualquier alumno, 
ya sea por discapacidad, trastornos del desarrollo o situaciones sociocul-
turales, puede requerir apoyos temporales o permanentes para acceder al 
aprendizaje en igualdad de condiciones (Martínez, 2023).  

Los enfoques contemporáneos dan prioridad a la educación inclu-
siva y el Diseño Universal para el Aprendizaje como ejes fundamentales que 
permiten comprender a esta población. En lugar de limitar las capacidades 
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únicas del estudiante o forzarlo a adaptarse a un sistema rígido, la escuela 
actual tiene la obligación de hacer sus metodologías más flexibles desde 
la planificación inicial. Esta visión transforma el aula en un espacio diverso 
donde la diferencia se entiende como un valor pedagógico y el éxito educa-
tivo se alcanza eliminando los obstáculos del entorno, garantizando así la 
plena participación de todos (Lucio & Cárdenas, 2024). 

 

1.3 Diferencia entre discapacidad, dificultad de apren-
dizaje y NEE 

 

La discapacidad se define desde un enfoque biopsicosocial como 
una condición compleja que surge de la interacción entre las deficiencias 
físicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo de una persona 
y las barreras que el entorno le impone; por lo tanto, esta no reside exclusi-
vamente en el individuo. Por ejemplo, una persona a con una deficiencia vi-
sual no experimenta la discapacidad de la misma forma si cuenta con textos 
en Braille o herramientas tecnológicas de lectura que si carece de estos re-
cursos (BID, 2023). 

Lo que define las dificultades de aprendizaje es que el estudiante 
posee una capacidad intelectual dentro de lo normal o incluso superior, pero 
presenta una brecha notable entre su potencial y su rendimiento real en 
áreas específicas. Ejemplos clásicos son la dislexia, la disgrafía o la discal-
culia, aquí no hay una deficiencia sensorial o motriz que explique el bajo ren-
dimiento, ya que el cerebro simplemente procesa la información de una 
manera distinta (Femxa, 2025). 

Las NEE aparecen cuando un estudiante, ya sea por discapacidad, 
por dificultades de aprendizaje o por otros factores como situaciones so-
ciofamiliares extremas o altas capacidades, requiere apoyos y atenciones 
educativas específicas para alcanzar los objetivos de aprendizaje. Mientras 
que la discapacidad y las dificultades de aprendizaje miran hacia la causa 
o la naturaleza del problema, las NEE miran hacia la solución y la respuesta. 



15



16



17

1.4 La educación inclusiva en la primera infancia 

 

La educación inclusiva en la primera infancia constituye un pilar fun-
damental para el desarrollo humano y la construcción de sociedades equi-
tativas, transformando radicalmente la concepción tradicional de la 
enseñanza desde los primeros años de vida. Lejos de limitarse a la mera in-
serción de niños con discapacidades en las aulas regulares, la inclusión en 
la etapa de cero a seis años se define como un enfoque filosófico y peda-
gógico integral que reconoce, valora y responde a la diversidad intrínseca 
de toda la población infantil. Este paradigma parte de la premisa de que 
cada niño posee características, intereses, capacidades y necesidades de 
aprendizaje únicos; por lo que los sistemas educativos deben diseñarse y 
los programas aplicarse de modo que tengan en cuenta la enorme variedad 
de estas particularidades (Fariñas, 2024). 

Durante esta etapa crítica del neurodesarrollo, caracterizada por 
una plasticidad cerebral excepcional, las experiencias tempranas modelan 
la arquitectura del cerebro y establecen las bases para las competencias 
emocionales, sociales y cognitivas del futuro. Por consiguiente, garantizar 
un entorno inclusivo en la primera infancia no solo previene la segregación 
y la marginación desde el inicio de la trayectoria vital, sino que maximiza el 
potencial de aprendizaje de cada individuo al ofrecer estímulos ricos, varia-
dos y adaptados (Concha, 2021). 

 
1.5 Importancia de la atención temprana en el desarrollo 
infantil 

 

La atención temprana en el desarrollo infantil representa un con-
junto de intervenciones dirigidas a los niños y niñas de cero a seis años, a 
su círculo familiar y a su entorno social, teniendo como objetivo principal 
dar respuesta a las distintas necesidades transitorias o permanentes que 
presentan los infantes con trastornos en su desarrollo o que se encuentran 
en riesgo de padecerlos (Andaconmigo, 2021).  

La detección y actuación oportuna permiten mitigar los efectos en 
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una condición biológica preexistente y actuar de manera decisiva en la pre-
vención de dificultades secundarias. Cuando un niño experimenta retrasos 
en áreas tales como vienen a ser el lenguaje, la motricidad o la cognición, la 
falta de un apoyo especializado puede desencadenar problemas afectivos y 
de conducta o de aislamiento social que terminan por agravar el cuadro inicial. 
Al intervenir a tiempo a través de un enfoque psicopedagógico y terapéutico 
estructurado, se dota al infante de herramientas comunicativas y adaptativas 
que facilitan su autonomía y su capacidad para interactuar de forma efectiva 
con el medio que lo rodea, reduciendo de manera notable las barreras para el 
aprendizaje y la participación en sus entornos cotidianos (Unir, 2021) 

 

1.6 Principios de equidad, diversidad e inclusión educativa 

 

Los principios de equidad, diversidad e inclusión educativa cons-
tituyen el núcleo ético y conceptual sobre el cual se edifican los sistemas 
de enseñanza contemporáneos, especialmente cuando se enfocan en las 
etapas iniciales del desarrollo. Abordando dimensiones específicas y com-
plementarias que permiten transformar a la escuela de un espacio de ho-
mogenización a un entorno democrático de aprendizaje donde todos los 
niños pueden desarrollar su conocimiento con el apoyo y guía respectiva 
(Palacios, 2016). 

 
El concepto de equidad implica comprender que no todos los estu-

diantes parten del mismo punto ni tienen las mismas condiciones econó-
micas, sociales o culturales. Por tanto, el principio de equidad plantea una 
distribución justa de los recursos en el aula, junto con apoyos y estrategias 
pedagógicas que brinden apoyo a quienes enfrentan mayores desventajas 
en el contexto educativo. 

No se trata de dar a todos lo mismo, sino de otorgar a cada uno lo 
que verdaderamente necesita para garantizar una igualdad real en el acceso, 
la permanencia y el éxito a lo largo de su trayectoria formativa. Por su parte, 
la diversidad es asumida no como un obstáculo a superar o un problema a 
resolver, sino como una característica intrínseca y enriquecedora de la con-
dición humana (Chilan, 2022). 
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2.1 Etapas del desarrollo infantil de 0 a 6 años 

 
El desarrollo infantil de los cero a los seis años es una de las etapas 

más extraordinarias y cruciales de la vida, ya que en este período el cerebro 
experimenta su mayor ritmo de crecimiento. Durante los primeros tres años, 
el bebé transita desde reflejos innatos hasta la conquista de la marcha y el 
habla, consolidando un apego seguro con sus cuidadores que será la base 
de su confianza. Posteriormente, entre los tres y los seis años, el infante 
perfecciona su motricidad fina, expande su vocabulario de forma asom-
brosa y comienza a socializar de manera más estructurada a través del 
juego simbólico. 

En esta segunda fase, la autonomía se convierte en el eje central 
de su evolución, permitiéndoles explorar el entorno con una curiosidad in-
saciable y regular mejor sus propias emociones. El pensamiento en esta 
edad es predominantemente egocéntrico y concreto, lo que significa que 
procesan el mundo a través de sus experiencias directas y la imitación de 
los adultos (Unicef, 2024). 

 

2.2 Desarrollo cognitivo, emocional, social y motor 

 

El desarrollo psicomotor se inicia como un proceso simultáneo 
donde las esferas motriz y cognitiva se desarrollan desde los primeros 
meses de vida. Este proceso es el responsable de que el niño empiece a ga-
tear, manipule objetos para satisfacer su curiosidad y descubra texturas, es-
timulando directamente la creación de conexiones neuronales y el 
pensamiento lógico, lo que conduce al fortalecimiento del desarrollo cogni-
tivo. De esta manera, la maduración del cerebro le permite tanto coordinar 
mejor sus movimientos corporales, como procesar información del entorno, 
resolver problemas sencillos y comenzar a estructurar el lenguaje para com-
prender el mundo que lo rodea (Universidad Europea, 2025). 

Paralelamente, el crecimiento emocional y social sienta las bases 
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de la personalidad, la autoestima y la capacidad de relacionarse con los 
demás de forma sana. El reconocimiento de las propias emociones y la pro-
gresiva autorregulación dependen en gran medida de un apego seguro con 
los cuidadores primarios, quienes actúan como el primer reflejo del mundo 
exterior. A medida que el infante lleva se desarrolla socialmente al inter-
actuar con su entorno familiar y sus pares, aprende a compartir, empatizar 
y asimilar normas de convivencia, transformando el egocentrismo inicial en 
una convivencia armónica fundamental para su bienestar en el futuro 
(Camargo & Hernández, 2016). 

 

2.3 Desarrollo del lenguaje y la comunicación en la pri-
mera infancia 

 

El desarrollo del lenguaje y la comunicación en la primera infancia 
constituye una de las hazañas cognitivas más asombrosas del ser humano, 
iniciando desde los primeros días de vida a través de llantos, miradas y son-
risas corporales. El cerebro infantil pasa por un proceso de crecimiento neu-
ronal acelerado que influye en el desarrollo de su plasticidad, lo que le 
permite comprender e implementar fonemas, ritmos y estructuras gramati-
cales de su entorno natural; pasando de la etapa de la emisión de palabras 
aisladas y, posteriormente, a la combinación de frases sencillas cargadas 
de intencionalidad e interacción (Robles & Zambrano, 2025). 

La interacción afectiva por parte de los padres y cuidadores impulsa 
el desarrollo de las habilidades del habla cotidiana. Prácticas como re-
sponder a los balbuceos, narrar las actividades diarias, cantar canciones y 
compartir lecturas nocturnas expanden notablemente su vocabulario y com-
prensión del mundo circundante. Por medio de este entrenamiento lingüís-
tico se descubren el valor de las palabras para manifestar necesidades, 
emociones e ideas y asimilar las reglas sociales que permiten una correcta 
conversación (Chacón, 2024).  
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2.4 Indicadores de alerta en el desarrollo temprano 

 
Se les define como señales críticas que permiten identificar trastor-

nos en el crecimiento neurobiológico, motor, cognitivo y socioemocional de 
los niños durante sus primeros años de vida. Estas alarmas actúan como un 
sistema de aviso para que padres, educadores y pediatras para evaluar a 
fondo la evolución del infante. La detección a tiempo de estas anomalías, 
como la ausencia de sonrisa social, el retraso en el balbuceo o la falta de 
control cefálico, resulta fundamental para intervenir antes de que las brechas 
del desarrollo se consoliden (CEAC, 2024). Por lo que es necesario el obser-
var de manera activa cómo el niño interactúa con su entorno y alcanza los 
hitos madurativos es el primer paso para garantizar su bienestar integral. 

La importancia de registrar estos signos radica en la plasticidad 
cerebral, una ventana de oportunidad única donde el sistema nervioso in-
fantil posee una máxima capacidad de adaptación y reorganización fun-
cional. El implementar una estimulación temprana y terapias especializadas 
de forma oportuna puede mitigar el impacto de cualquier alteración del de-
sarrollo, mejorando el pronóstico a largo plazo del menor. Cuando se igno-
ran o minimizan estas alertas se corre el riesgo de perder un tiempo 
biológico invaluable para su evolución. En consecuencia, un seguimiento 
riguroso y una derivación oportuna a los especialistas permite prevenir com-
plicaciones mayores y optimiza la calidad de vida y el futuro aprendizaje del 
infante (Córdoba, 2026). 

 

2.5 Factores de riesgo biológicos, sociales y ambientales 

 

El componente biológico abarca los elementos intrínsecos del 
menor, incluyendo predisposiciones genéticas, complicaciones durante el 
embarazo o el parto y afecciones posnatales que impactan directamente el 
desarrollo del sistema nervioso central, Estos factores constituyen las bases 
de las barreras cognitivas, motoras o sensoriales que el estudiante mani-
festará en su proceso educativo (Organization World Health, 2022).  
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Los factores sociales y ambientales actúan como catalizadores ex-
ternos que pueden atenuar o agravar la condición del niño. El entorno social 
incluye la dinámica y economía familiar, donde la falta de recursos, un bajo 
nivel académico de los padres o estilos de crianza disfuncionales limitan el 
acceso a una estimulación temprana adecuada y a diagnósticos oportunos. 
Mientras que los factores ambientales se refieren a las condiciones físicas 
y del entorno, como la precariedad de la vivienda, la falta de infraestructura 
accesible y materiales lúdicos en su comunidad y escuela. Dichos factores 
confluyen de manera negativa, restringiendo las oportunidades de inclusión 
del menor y haciendo indispensable una intervención integral que atienda 
su salud física y fortalezca su entorno comunitario y familiar (Papaz, 2024). 

 

2.6 Importancia de la detección oportuna en el ámbito 
educativo 

 

Permite identificar de manera temprana las dificultades de apren-
dizaje, los trastornos del desarrollo o los problemas emocionales que afec-
tan el rendimiento de los estudiantes. Cuando los docentes y los 
profesionales de la educación intervienen a tiempo, se pueden diseñar es-
trategias pedagógicas personalizadas y adaptaciones curriculares especí-
ficas que eviten el rezago escolar y el abandono de las aulas. Este enfoque 
protege la trayectoria académica del alumno y minimiza el impacto a largo 
plazo de las barreras de aprendizaje, permitiendo que cada niño o adoles-
cente desarrolle su máximo potencial en igualdad de condiciones y con el 
soporte institucional necesario (Escudero, 2025). 

La identificación temprana de necesidades educativas especiales 
tiene un impacto profundo en el bienestar emocional y en la autoestima de 
los estudiantes. Al recibir el apoyo adecuado antes de experimentar la frus-
tración del fracaso continuo, los alumnos fortalecen su seguridad personal, 
mejoran sus habilidades de socialización y desarrollan una actitud más pos-
itiva hacia el entorno escolar. Este proceso facilita una colaboración estrecha 
y coordinada entre la escuela, la familia y los especialistas externos, creando 
una red de apoyo integral y sólida alrededor del menor (Palacios, 2024). 
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CAPÍTULO III: 
TIPOS DE NECESIDADES 

EDUCATIVAS ESPECIALES EN LA 
PRIMERA INFANCIA
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3.1 Discapacidad intelectual en la infancia 

 

La discapacidad intelectual en la infancia constituye un fenómeno 
complejo del neurodesarrollo que trasciende la simple medición del co-
ciente intelectual para situarse en la intersección entre las capacidades cog-
nitivas del individuo y las demandas de su entorno social. En la etapa 
infantil, esta condición se manifiesta como una limitación significativa en 
el funcionamiento intelectual, que abarca procesos esenciales como el ra-
zonamiento lógico, la planificación abstracta y el aprendizaje por experien-
cia, así mismo, de manera crítica, se refleja en las deficiencias del 
comportamiento adaptativo. Este último aspecto es fundamental, ya que 
determina cómo el niño logra cumplir con los estándares de autonomía per-
sonal y responsabilidad social esperados para su edad y grupo cultural en 
ámbitos tan cotidianos como la comunicación, la participación social y el 
cuidado propio (UNIR, 2024). 

El origen de estas limitaciones involucra una compleja red de factores 
biológicos y ambientales. Desde el punto de vista prenatal, las alteraciones 
genéticas y cromosómicas representan una parte sustancial de los casos, a 
menudo acompañadas por influencias externas como infecciones maternas 
o la exposición a sustancias teratogénicas que alteran la arquitectura cerebral 
en formación. A esto se suman los riesgos perinatales, vinculados a compli-
caciones durante el parto que pueden derivar en hipoxia, y los factores pos-
natales, donde la nutrición, los traumatismos o la privación socioafectiva 
grave juegan un papel determinante (Annunziata & Morales, 2019).  

 

3.2 Trastorno del Espectro Autista 

 
El trastorno del espectro autista en la infancia representa una de 

las manifestaciones más complejas de la diversidad en el neurodesarrollo 
humano. Este se caracteriza por una organización neurológica atípica que 
afecta fundamentalmente dos áreas del funcionamiento: la comunicación 
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e interacción social, y la presencia de patrones de comportamiento, intere-
ses o actividades de carácter restrictivo y repetitivo (OMS, 2025).  

Durante la primera infancia, los signos del TEA suelen emerger de 
manera sutil pero persistente, a menudo manifestándose a través de la au-
sencia de conductas esperadas más que por la presencia de comportamien-
tos extraños. En esta etapa es común el observar una falta de reciprocidad 
social, como la ausencia de la sonrisa social o la dificultad para seguir la 
mirada de los padres hacia un objeto de interés, lo que se conoce como 
atención conjunta. Este déficit en la atención conjunta es uno de los indica-
dores más tempranos, ya que constituye la base sobre la cual se construye 
el lenguaje y la comprensión de las mentes ajenas. A medida que el niño 
crece, estas dificultades pueden consolidarse en una aparente preferencia 
por el juego solitario o en un uso instrumental de las personas, donde el 
niño toma la mano del adulto para alcanzar lo que desea sin establecer un 
contacto visual significativo o una intención comunicativa social (Ministerio 
de Salud Pública, 2017). 

 
 

3.3 Trastorno del lenguaje y la comunicación 

 
Los trastornos del lenguaje y la comunicación en la infancia repre-

sentan un conjunto de alteraciones que afectan la adquisición, comprensión 
o expresión de los sistemas simbólicos y sociales necesarios para la inte-
racción humana. Estas dificultades no constituyen meros retrasos cronoló-
gicos que se resuelven con el tiempo, sino que implican una perturbación 
en el procesamiento neurocognitivo de la información lingüística, manifes-
tándose desde las primeras etapas del desarrollo y extendiéndose a me-
nudo hasta la vida adulta si no se intervienen adecuadamente (Lajas, 2019).  

En la base de estos trastornos se encuentran los problemas del 
habla, que afectan la ejecución motora y la fluidez. La dislalia o trastorno 
fonológico, por ejemplo, implica una dificultad para articular correctamente 
los fonemas, lo que hace que el discurso del niño sea inteligible solo para 
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sus cuidadores cercanos, limitando su autonomía. Por otro lado, la tarta-
mudez o disfemia altera el ritmo y la fluidez verbal mediante repeticiones o 
bloqueos que, más allá de la mecánica motora, generan un fuerte impacto 
psicológico, provocando ansiedad y evitación del habla en contextos socia-
les (Cleveland, 2024). 

 

3.4 Dificultades especificas del aprendizaje 

 
Se les denomina como el conjunto de trastornos que limitan la ad-

quisición de habilidades académicas fundamentales. Estos se manifiestan 
de forma evidente en el rendimiento relacionado con la lectura, la escritura 
o las matemáticas a pesar de que el estudiante posea una capacidad inte-
lectual normal. El origen de estas limitaciones en el proceso de aprendizaje 
se vincula con disfunciones en el procesamiento de la información a nivel 
del sistema nervioso central de los niños. Por ende, estas dificultades no 
se deben a la falta de oportunidades educativas, déficits sensoriales, pro-
blemas emocionales ni a un entorno socioeconómico desfavorable 
(Granada, 2025). 

 
El impacto de las DEA trasciende el ámbito puramente escolar, re-

percutiendo de manera profunda en el bienestar emocional y la autoestima 
de quienes las experimentan a diario. Sin una detección temprana y una in-
tervención psicopedagógica adaptada, es común que estos estudiantes de-
sarrollen frustración, ansiedad y un fuerte rechazo hacia las tareas 
académicas. Por ello, resulta fundamental implementar estrategias de en-
señanza multisensoriales y herramientas de apoyo tecnológico en el aula 
de clases (ADIPA, 2025). 

 
 

3.5 Discapacidad auditiva y visual 

 
La discapacidad auditiva y la pérdida de la audición pueden variar 

desde una hipoacusia leve hasta una sordera profunda, lo que afecta la ad-
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quisición natural del lenguaje oral. Dado que el oído es el sentido regulador 
del habla, las alteraciones no tratadas en esta área dificultan la estructura-
ción del pensamiento abstracto y la socialización con sus pares. En el aula, 
es indispensable utilizar sistemas aumentativos y alternativos de comuni-
cación, como la lengua de señas o el apoyo visual constante. La mediación 
docente debe enfocarse en la estimulación de los canales visuales y táctiles 
para mantener la participación del niño (Unir, 2021). 

Por su parte, la discapacidad visual, que abarca desde la baja visión 
hasta la ceguera total, restringe la capacidad del infante para explorar el es-
pacio, identificar objetos a distancia y comprender las claves sociales no 
verbales. Los niños que padecen limitaciones visuales dependen del oído y 
del tacto para orientarse de manera autónoma con el entorno que los rodea, 
haciendo necesario la adaptación de materiales texturizados en el ámbito 
escolar, el uso del sistema Braille y la fijación del mobiliario para garantizar 
la seguridad física del espacio educativo, sumando el juego simbólico y la 
estimulación multisensorial como herramientas eficaces en este proceso 
(Aguilera, 2026). 

 

3.6 Discapacidad motora y trastorno del desarro-
llo motor 

La discapacidad motora y los trastornos del desarrollo motor en la 
primera infancia abarcan condiciones que limitan la correcta postura, el mo-
vimiento y la coordinación general del cuerpo. Su origen puede ser de ca-
rácter neurológico, muscular o esquelético, afectando la capacidad del niño 
para explorar de manera autónoma su entorno físico y participar en las dis-
tintas actividades cotidianas. El juego y el movimiento durante la primera 
infancia son los principales motores del desarrollo cognitivo y social, por lo 
que cualquier limitación en este ámbito requiere de una intervención psico-
pedagógica inmediata para asegurar la calidad de vida del niño (Unir, 2020). 

Los trastornos del desarrollo motor, como el Trastorno de la Coor-
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dinación Motora, se evidencian en dificultades severas para planificar y eje-
cutar movimientos precisos, lo que comúnmente se etiqueta de forma erró-
nea como torpeza. Los niños con este perfil enfrentan serios desafíos en 
tareas de motricidad gruesa, como saltar o mantener el equilibrio, y de mo-
tricidad fina, como abrocharse los botones o tomar el lápiz de forma ade-
cuada. Estas dificultades generan una rápida frustración en el infante, 
afectando su autoestima, su motivación escolar y su disposición para inte-
ractuar (Instituto Europeo de Educación, 2022). 

 

3.7 Trastornos emocionales y conductuales 

 
Se definen como alteraciones dentro del plano afectivo, social y 

conductual de los niños que restringe su proceso de desarrollo adaptativo. 
Es necesario no confundirlas con manifestaciones de rebeldía propios de 
la edad, sino que se caracterizan por su intensidad y rigidez ante las deman-
das del entorno. Su detección e intervención psicopedagógica oportuna en 
el aula de educación inicial resultan vital, ya que este tipo de dificultades 
socioemocionales tempranas tienden a ser más recurrentes en casos donde 
el contexto escolar y familiar no provee los mecanismos de contención ade-
cuados (Barcelona, 2023). 

 
Los trastornos de la conducta disruptiva como el Trastorno Oposi-

cionista Desafiante, se ven evidenciados a partir de patrones persistentes 
de enfado, irritabilidad, discusiones y actitudes desafiantes en contra de las 
figuras de autoridad. Los infantes con este perfil muestran serias dificulta-
des para tolerar la frustración, acatar normas explícitas y regular sus impul-
sos, recurriendo a menudo a agresiones verbales o físicas como 
mecanismo de defensa involuntario. Estas manifestaciones conductuales 
generan ambientes de tensión en el aula y suelen derivar en el rechazo so-
cial por parte de sus compañeros, agravando el aislamiento y autoconcepto 
del estudiante (Quironsalud, 2025). 

 



CAPÍTULO IV: 
EVALUACIÓN Y DETECCIÓN 

TEMPRANA DE LAS NECESIDADES 
EDUCATIVAS ESPECIALES
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4.1 Importancia del diagnóstico temprano 
La importancia del diagnóstico temprano de las necesidades edu-

cativas especiales reside en la capacidad de transformar radicalmente el 
destino biológico, social y académico de un niño al intervenir en el momento 
de mayor plasticidad cerebral, durante la primera infancia. Identificar una 
necesidad especial en esta etapa no es simplemente poner un nombre a 
una dificultad, sino abrir una ventana de oportunidad para que el desarrollo 
se reencauce antes de que las brechas entre el niño y sus pares se vuelvan 
infranqueables. La detección precoz actúa como un mecanismo de preven-
ción primaria que evita que una alteración funcional, ya sea de origen gené-
tico, sensorial, motor o cognitivo, derive en una discapacidad socialmente 
limitante o en un cuadro de exclusión escolar persistente (De Dios, 2024). 

 
Desde una perspectiva neurobiológica, los primeros años de vida 

se caracterizan por periodos críticos o sensibles en los que el cerebro es-
pera ciertos estímulos para consolidar habilidades fundamentales como el 
lenguaje, la autorregulación emocional y el control motor. Cuando existe una 
necesidad educativa especial no detectada, el niño pierde estos tiempos de 
oro, lo que genera un efecto de bola de nieve. La falta de una base sólida en 
la comunicación impide el desarrollo de habilidades sociales, lo que a su 
vez afecta la autoestima (Unir, 2023). 

 

4.2 Evaluación psicopedagógica en la primera infancia 

 

La evaluación psicopedagógica en la primera infancia constituye 
un proceso dinámico, técnico y profundamente humano que busca analizar 
de manera integral el desarrollo de los niños durante su etapa más crítica 
de crecimiento, comprendida entre el nacimiento y los seis años. Este pro-
ceso no se limita a la mera aplicación de pruebas estandarizadas ni a la 
búsqueda de un diagnóstico clínico estático; por el contrario, se define como 
un análisis sistemático de las interacciones entre el niño, su entorno familiar 
y su contexto escolar inicial (Muñoz, 2020). 

 
El objetivo principal es identificar las barreras que podrían estar di-

ficultando el aprendizaje y la participación, detectando a tiempo las necesi-
dades educativas especiales para diseñar una respuesta pedagógica 
ajustada que aproveche la máxima neuro plasticidad cerebral propia de esta 



40

edad. Al evaluar en la primera infancia, el profesional no solo observa lo que 
el niño puede hacer por sí solo, sino que explora su potencial de aprendizaje, 
analizando cómo responde a los apoyos y cómo utiliza sus recursos cogni-
tivos, emocionales y motrices para resolver problemas cotidianos (Forma 
Infancia, 2019). 

4.3 Instrumentos y técnicas de evaluación infantil 

La evaluación en el ámbito psicopedagógico y clínico es un proceso 
riguroso y sistemático que requiere la combinación de diversas herramien-
tas para capturar la complejidad del desarrollo humano en sus primeras eta-
pas. Debido a que los niños, especialmente en la primera infancia, presentan 
una evolución rápida y a veces irregular, es necesario que el evaluador utilice 
una batería de instrumentos que no solo mida el rendimiento actual, sino 
que permita observar el potencial de aprendizaje y las barreras del entorno. 
Este conjunto de técnicas se divide fundamentalmente en métodos cuali-
tativos, basados en la observación y la interacción directa, y métodos cuan-
titativos, representados por pruebas estandarizadas y escalas de desarrollo 
que permiten comparar el desempeño del niño con una norma establecida 
para su grupo de edad (Unir, 2020). 

 
Dentro de los instrumentos estandarizados, las escalas de desar-

rollo son fundamentales para detectar retrasos madurativos, haciendo uso 
de herramientas como la Escala de Desarrollo Infantil de Bayley o la Escala 
de Gessell. Estas escalas permiten evaluar áreas como la motricidad fina y 
gruesa, el lenguaje, el área socioemocional y la conducta adaptativa. Por 
otro lado, para evaluar el funcionamiento intelectual en niños un poco may-
ores, se utilizan escalas como la Escala de Inteligencia de Wechsler para 
Niños o para niveles preescolares, que ofrecen un perfil detallado de las ca-
pacidades verbales, espaciales, de razonamiento fluido y de memoria de 
trabajo (Balasundaram & Darshini , 2022). 

 

4.5 Observaciones pedagógicas en el aula 

 
Las observaciones pedagógicas en el aula constituyen una herra-

mienta metodológica que permite el recopilar información sobre el desem-
peño y la participación de los estudiantes durante el proceso de aprendizaje, 
permitiendo identificar las fortalezas que posee cada uno, al igual que sus 
dificultades y necesidades, ayudando al docente a comprender la forma en 
la que aprenden sus estudiantes (Gonzales, 2024). 
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Dentro de la primera infancia, la observación pedagógica pasa a ser 
indispensable a la hora de detectar de manera temprana las señales de 
alerta en el desarrollo integral. Llevando un registro de cómo un niño mani-
pula materiales o cómo se comunica, el docente puede identificar desfases 
o estilos de aprendizaje particulares de manera oportuna (Ansorena, 2022). 

La información obtenida facilita la planificación de intervenciones 
oportunas y la adaptación de las actividades a las características de los es-
tudiantes. En el caso de alumnos con necesidades educativas especiales, 
la observación permite detectar señales de alerta y brindar apoyos adecua-
dos, fortaleciendo una educación inclusiva, centrada en el desarrollo integral 
y el progreso continuo de todos los estudiantes. 

 

4.6 Participación de la familia en el proceso de evaluación 

 

La participación de la familia en el proceso de evaluación es muy 
importante durante la primera infancia, ya que los padres o cuidadores co-
nocen de cerca el desarrollo del niño en su vida diaria. La información que 
comparten sobre sus hábitos, formas de comunicarse, intereses y compor-
tamientos ayuda a comprender mejor sus necesidades y fortalezas. La co-
laboración entre padres y cuidadores permite que la evaluación respecto a 
la conducta y habilidades de los niños sea más completa y refleje la realidad 
del infante en diferentes entornos (Nicolás, 2018). 

 
La participación constante de la familia también fortalece la con-

fianza del niño durante el proceso de evaluación, ya que se siente acompa-
ñado y seguro en cada etapa. Cuando los padres muestran interés y 
colaboran en la escuela, es más fácil dar continuidad a las actividades y re-
comendaciones en el hogar. Esto favorece un desarrollo más equilibrado en 
las áreas del lenguaje, la motricidad, la socialización y el aprendizaje, al 
mismo tiempo que permite observar los avances del niño de forma continua 
y realizar los ajustes necesarios cuando se presentan nuevas necesidades. 
De esta manera, la familia y la institución educativa trabajan como un solo 
equipo para promover el desarrollo integral del niño en la primera infancia 
(Hernández, 2024) 



CAPÍTULO V: 
ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS 

INCLUSIVAS PARA LA ATENCIÓN 
LA DIVERSIDAD



45

5.1 Principios de la educación inclusiva en el aula infantil 

 
Los principios de la educación inclusiva en el aula infantil se funda-

mentan principalmente en el reconocimiento y la valoración de la diversidad 
humana como una oportunidad de enriquecimiento pedagógico y no como 
un obstáculo. En la primera infancia, este enfoque implica que todos los 
niños y niñas, independientemente de sus capacidades, orígenes o carac-
terísticas personales, tienen el derecho fundamental de educarse juntos en 
un entorno común. 

 
Un eje metodológico clave dentro de este marco es la eliminación 

o minimización proactiva de las barreras para el aprendizaje y la participa-
ción que suelen encontrarse en el ámbito escolar tradicional. Esto no se lim-
ita únicamente a facilitar el acceso físico de los alumnos con necesidades 
educativas especiales, sino a restructurar las culturas, las políticas y las 
prácticas de la escuela infantil. Al aplicar principios como la equidad y la 
justicia social en el día a día, se fomenta un entorno democrático donde la 
colaboración de las familias, las tutorías entre iguales y la reciprocidad afec-
tiva se convierten en herramientas esenciales para que cada infante se 
sienta aceptado, seguro y plenamente integrado (Unir, 2025). 

 

5.2 Adaptaciones curriculares y ajustes razonables 

 

Estas estrategias constituyen las herramientas operativas esencia-
les para hacer efectiva la educación inclusiva, modificando los elementos 
del sistema educativo para responder a las necesidades específicas de cada 
alumno. Mientras que las adaptaciones curriculares se centran en el ámbito 
pedagógico modificando objetivos, contenidos, metodologías o criterios de 
evaluación cuando la propuesta estándar no permite el avance del estu-
diante, los ajustes razonables abarcan medidas técnicas, materiales o es-
paciales que garantizan la accesibilidad universal. Ambas estrategias 
comparten el objetivo de asegurar que las diferencias individuales no se tra-
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duzcan en una pérdida de oportunidades, permitiendo que los alumnos con 
discapacidad o dificultades de aprendizaje compartan el mismo espacio fí-
sico y social que sus compañeros (Meza & Martínez, 2025) 

La implementación de estas medidas exige una evaluación deta-
llada y la elaboración de estrategias adaptadas a las características de cada 
niño, con el fin de evitar tanto la falta de apoyo como una protección exce-
siva que limite su autonomía. Entre las acciones más importantes se en-
cuentran la adaptación del tiempo para realizar las actividades, el uso de 
materiales accesibles, como el sistema Braille o los sistemas aumentativos 
y alternativos de comunicación, así como la eliminación de barreras físicas 
dentro del entorno escolar (Gil, 2019).  

 

5.3 Metodologías activas para niños con NEE 

 
Las metodologías activas aplicadas a niños con Necesidades Edu-

cativas Especiales (Nee) transforman la dinámica del aula al situar al estu-
diante como el protagonista absoluto de su propio aprendizaje. Enfoques 
basados en la experimentación directa, como el modelo Montessori y el 
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), resultan idóneos para estos alum-
nos, ya que sustituyen las lecciones puramente memorísticas por tareas 
contextualizadas y multisensoriales que estimulan la neuroplasticidad ce-
rebral. Al involucrar activamente sus sentidos mediante la manipulación de 
objetos y la resolución de pequeños retos prácticos, se reduce significati-
vamente la frustración y se facilita la comprensión de conceptos abstractos, 
permitiendo que cada menor avance a su propio ritmo de desarrollo y ma-
duración cognitiva. 

Asimismo, estrategias como el aprendizaje cooperativo y la gamifi-
cación educativa demuestran ser herramientas sumamente eficaces para 
potenciar las habilidades socioemocionales y el control ejecutivo en infantes 
con diversas condiciones. Al estructurar el aula en grupos pequeños donde 
cada miembro asume un rol específico adaptado a sus fortalezas individ-
uales, se fomenta una interdependencia positiva que previene el aislamiento 
social y estimula los canales de comunicación (ELE Internacional, 2021). 
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5.4 El juego como estrategia de aprendizaje inclusivo 
 

El juego representa una de las estrategias más efectivas para favo-
recer el aprendizaje inclusivo en la primera infancia ya que brinda a todos 
los niños las mismas oportunidades de participar en las actividades del 
aula. Por medio de las experiencias lúdicas, los estudiantes comparten ob-
jetivos, colaboran entre sí y se relacionan de manera espontánea, fortale-
ciendo la convivencia y el respeto por la diversidad. El juego crea un 
ambiente de confianza donde equivocarse forma parte del proceso de 
aprendizaje, lo que disminuye el miedo al error y aumenta la motivación para 
participar, aprender y desarrollar nuevas habilidades junto a sus compañe-
ros (Irles, 2024). 

El juego, ayuda a la plasticidad cerebral y el desarrollo de habili-
dades sociales clave para el infante como la empatía, la paciencia y la resil-
iencia. Este tipo de dinámicas grupales favorecen a los pequeños a 
coordinar esfuerzos asumiendo roles flexibles que se adaptan a las forta-
lezas de cada participante, lo que promueve la inclusión y el trabajo en 
equipo. Estas experiencias facilitan la comprensión de nuevos conocimien-
tos y fortalece valores como el respeto, la solidaridad y la aceptación de la 
diversidad, contribuyendo a la formación de un ambiente escolar más par-
ticipativo (González et al., 2022). 

 

5.5 Recursos didácticos y materiales adaptados 

 

Los recursos didácticos y los materiales adaptados desempeñan un 
papel fundamental en el proceso de enseñanza de los niños con necesidades 
educativas especiales, ya que facilitan la comprensión de contenidos que 
pueden resultar complejos. El uso de cuentos ilustrados con pictogramas y 
juguetes que emiten sonidos favorece la eliminación de barreras para el 
aprendizaje y estimula la participación activa del estudiante. Además, estos 
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recursos de carácter multisensorial fortalecen la interacción con el entorno, 
permitiendo que cada niño construya nuevos conocimientos de acuerdo con 
sus capacidades, intereses y ritmo de aprendizaje (Naspud, 2024). 

 
Para promover una educación verdaderamente inclusiva, es funda-

mental que los materiales didácticos se elaboren siguiendo los principios 
del Diseño Universal para el Aprendizaje, de manera que resulten útiles para 
todos los estudiantes. No se busca segregar al alumno con elementos ex-
clusivos, sino enriquecer el aula común con opciones didácticas flexibles y 
sumamente versátiles. Al integrar tableros de comunicación y bloques lóg-
icos de diversos relieves, se equipará el terreno educativo y se potencia el 
talento único de cada menor (eLearning, 2024). 

 

5.6 Uso de tecnologías educativas para la inclusión 
 

El uso de tecnologías educativas en el aula infantil actúa como un 
potente ecualizador que personaliza el aprendizaje para los niños con nece-
sidades especiales. Mediante el uso de tabletas con pantallas táctiles y soft-
wares interactivos, los menores que enfrentan dificultades motoras o del 
habla encuentran canales alternativos para expresarse y comunicarse efi-
cazmente. Estas herramientas digitales adaptan los estímulos visuales y 
auditivos en tiempo real, permitiendo que cada estudiante asimile los con-
tenidos curriculares a su propio ritmo (Nesplora, 2025). 

Asimismo, la integración de aplicaciones lúdicas y sistemas aumen-
tativos de comunicación fomenta una participación activa y equitativa den-
tro de las dinámicas grupales. Al transformar tareas abstractas en desafíos 
visuales y multisensoriales, la tecnología incrementa notablemente la mo-
tivación y los periodos de atención focalizada en la primera infancia. De este 
modo, los recursos digitales no solo eliminan las barreras tradicionales del 
entorno escolar, sino que consolidan un espacio de aprendizaje profunda-
mente autónomo y cooperativo (Vilchis, 2023). 
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CAPÍTULO VI: 
EL ROL DE LAS FAMILIAS EN 

ATENCIÓN DE NIÑOS CON 
NECESIDADES ESPECIALES 

EDUCATIVAS
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6.1 La familia como primer agente educativo 

 
La familia constituye el agente más influyente en la vida de una per-

sona, siendo el espacio donde se configuran las bases del desarrollo emocio-
nal, social y cognitivo. Desde los primeros meses de vida, los niños absorben 
de manera natural los hábitos, el lenguaje y las formas de interactuar con el 
entorno a través de la imitación de sus figuras de apego. Es en este núcleo pri-
mario donde se asimilan los valores fundamentales y las normas de conviven-
cia que guiarán su comportamiento ciudadano en el futuro, operando como 
un filtro que procesa los estímulos del mundo exterior (FIDE, 2024). 

Más allá de la crianza básica, la labor pedagógica del hogar esta-
blece el cimiento sobre el cual la escuela construirá los aprendizajes aca-
démicos formales. Un entorno familiar afectivo y estimulante, que fomente 
la curiosidad y valide las emociones, predispone positivamente al niño hacia 
los desafíos escolares y fortalece su resiliencia. Por ello, la educación fa-
miliar no se limita a una etapa previa a la escolarización, sino que se man-
tiene como un pilar continuo que coopera con los docentes para garantizar 
el bienestar integral del estudiante (Mantuano et al., 2026).  

 

6.2 Acompañamiento emocional y afectivo en el hogar 

 

El apoyo emocional que los padres brindan en el hogar permite que 
los niños fortalezcan su confianza y desarrollen una autoestima positiva, ya 
que cuando la familia escucha, comprende y acepta las emociones de los 
hijos sin emitir juicios, les ayuda a reconocer sus sentimientos y a expre-
sarlos de manera adecuada. Este ambiente de aceptación incondicional fun-
ciona como un refugio donde el error se percibe como parte del aprendizaje 
y no como un fracaso personal. Al sentirse profundamente amados y escu-
chados, los menores adquieren la confianza necesaria para explorar el 
mundo exterior y construir relaciones interpersonales basadas en el respeto 
mutuo (Cassá, 2025). 
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La empatía compartida en la mesa, las palabras de aliento ante la 
dificultad y el tiempo de calidad regulan el sistema nervioso del niño, opti-
mizando su capacidad de concentración y memoria. Un hogar emocional-
mente inteligente no es aquel donde no existen los conflictos, sino aquel 
donde se resuelven mediante el diálogo reflexivo y el afecto. Al final, este 
entramado de seguridad emocional previene conductas de riesgo y dota al 
estudiante de las competencias socioemocionales necesarias para su pro-
pio proyecto de vida (Unicef, 2021). 

 
 

6.3 Estrategias de apoyo familiar para el aprendizaje 

 

Las estrategias de apoyo familiar para el aprendizaje van mucho 
más allá de la simple supervisión de las tareas escolares. Implican la crea-
ción de un entorno doméstico estructurado y estimulante que despierte la 
curiosidad natural del niño. Mantener rutinas organizadas en el hogar, con 
horarios definidos para estudiar, descansar y realizar actividades recreati-
vas, favorece el desarrollo de la responsabilidad y la organización en los 
niños. De igual manera, contar con un espacio destinado al estudio que sea 
tranquilo y con pocas distracciones contribuye a crear un ambiente propicio 
para el aprendizaje. Estas prácticas familiares fortalecen la constancia en 
los hábitos de estudio y hacen que las actividades escolares formen parte 
de la rutina diaria (Ministerio de Educación, 2019). 

Por otra parte, la estimulación cognitiva a través de actividades lú-
dicas e interactivas en familia consolida los conocimientos abstractos que 
se imparten dentro del aula de clases. Integrar el aprendizaje en situaciones 
reales, como leer juntos antes de dormir, mantener conversaciones reflexi-
vas durante la cena o aplicar las matemáticas al cocinar, dota de significado 
práctico a los contenidos escolares. Además, cuando los padres mantienen 
una comunicación fluida y respetuosa con los docentes, se logra unificar 
los criterios pedagógicos y se identifican a tiempo las áreas que requieren 
mayor refuerzo (Cabrera & Marcillo, 2025). 
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6.4 Comunicación efectiva entre familia y escuela  

 

La comunicación entre la familia y la escuela constituye un elemento 
esencial para coordinar los objetivos educativos y favorecer el desarrollo in-
tegral de los estudiantes. Para que este proceso sea efectivo, es necesario 
mantener un intercambio permanente, basado en el respeto, la empatía y la 
participación de ambas partes, más allá de las reuniones formales. Cuando 
docentes y representantes comparten información de manera oportuna 
sobre los logros y las dificultades de los estudiantes, se fortalece la con-
fianza mutua y se facilita la aplicación de estrategias coherentes tanto en el 
hogar como en la institución educativa. De esta manera, los estudiantes per-
ciben un acompañamiento conjunto que les brinda estabilidad, confianza y 
mejores oportunidades para su aprendizaje (Hermida, 2023). 

El intercambio de información sobre el entorno familiar, las carac-
terísticas del aprendizaje y los cambios en el comportamiento permite que 
los docentes adapten sus estrategias educativas a las necesidades de cada 
alumno y actúen de forma preventiva ante posibles dificultades escolares. 
Además, una comunicación basada en el respeto y la confianza favorece la 
resolución de conflictos mediante el diálogo y fortalece el compromiso com-
partido entre ambas partes. Como resultado, cuando la familia y la institu-
ción educativa trabajan de forma coordinada, se crea un entorno de apoyo 
que contribuye al bienestar y al mejor desempeño académico del estudiante 
(Unir, 2022). 

 

6.5 Redes de apoyo social y comunitario 

 
Las redes de apoyo social y comunitario desempeñan un papel fun-

damental al complementar el trabajo que realizan la familia y la escuela en 
favor del desarrollo integral de los niños. Estas redes incluyen instituciones 
de salud, organizaciones comunitarias, profesionales como psicólogos y te-
rapeutas, así como diferentes entidades sociales que brindan acompaña-
miento y orientación a las familias. Gracias a este respaldo es posible 
acceder a servicios especializados, programas de atención temprana y ac-
tividades recreativas inclusivas que favorecen el crecimiento y la participa-
ción de los menores. El apoyo conjunto de la comunidad fortalece el 
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bienestar infantil, reduce las dificultades que enfrentan muchas familias y 
contribuye a garantizar el ejercicio pleno de los derechos de los niños en un 
entorno seguro e inclusivo (Bert et al., 2025). 

La vinculación activa con estos espacios comunitarios rompe el ais-
lamiento familiar y fomenta la construcción de una verdadera cultura de in-
clusión y empatía. El intercambio de experiencias en grupos de apoyo y 
padres permite compartir estrategias de crianza, validar emociones colec-
tivas y fortalecer la resiliencia comunitaria ante las adversidades cotidianas. 
Cuando los barrios y las instituciones locales se comprometen a eliminar 
las barreras físicas y actitudinales, se democratiza el aprendizaje y juego 
para la infancia (Ministerio de Educación, 2021). 

 

6.6 Orientación y formación de padres y cuidadores 

 

La orientación dirigida a padres y cuidadores es primordial para for-
talecer a las familias y favorecer el desarrollo integral de los niños. Mediante 
programas de formación, talleres y acompañamiento personalizado, los 
adultos adquieren herramientas que les permiten comprender mejor las ne-
cesidades infantiles y aplicar estrategias de crianza basadas en el respeto, 
la comunicación y el afecto. Este aprendizaje les ayuda a entender con 
mayor claridad las distintas etapas evolutivas y responder de manera opor-
tuna a las necesidades específicas de sus hijos (Unir, 2026). 

Por otra parte, estos espacios de capacitación constante funcionan 
como un canal ideal para unificar los criterios educativos entre el hogar y la 
institución escolar. Cuando los cuidadores aprenden a aplicar en casa las 
mismas estrategias metodológicas y de apoyo que los docentes implemen-
tan en el aula, se maximiza el impacto del aprendizaje. Asimismo, la form-
ación les brinda herramientas de contenido emocional que mejoran la 
comunicación interna y previenen situaciones de vulnerabilidad o frustración 
en el menor. En definitiva, invertir en la preparación de los padres es asegu-
rar el éxito académico y el bienestar socioemocional de los estudiantes me-
diante un respaldo familiar calificado (Raúl Ruiz & Gómez Becerra, 2021). 



CAPÍTULO VII: 
POLÍTICAS EDUCATIVAS Y 

DERECHOS DE LOS NIÑOS CON 
NECESIDADES EDUCATIVAS 

ESPECIALES
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7.1 Marco legal de la educación inclusiva 
 

Este conjunto de normas establece los principios y las obligaciones 
que orientan la implementación de prácticas inclusivas dentro de los siste-
mas educativos. En el ámbito internacional, uno de sus principales referen-
tes es la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 
de las Naciones Unidas, la cual reconoce el derecho a una educación inclu-
siva y establece que ninguna persona debe ser excluida del sistema educa-
tivo por motivo de discapacidad. En el ámbito nacional, estas directrices se 
traducen en mandatos constitucionales y leyes orgánicas de educación que 
obligan a las instituciones públicas y privadas a garantizar el acceso, per-
manencia y aprendizaje de este colectivo (Hernández & Samada, 2021). 

Por otra parte, la existencia de este entramado jurídico faculta a las 
familias y a los docentes a exigir la implementación real de los recursos y 
apoyos específicos requeridos en las aulas. Las normativas vigentes no solo 
declaran principios rectores, sino que dictaminan la obligatoriedad de apli-
car adaptaciones curriculares individuales, proveer materiales accesibles y 
capacitar de forma continua al personal pedagógico (Flores et al, 2024) . 

 

7.2 Derechos de los niños con discapacidad 

 
Los derechos de los niños con discapacidad, se basan en el recono-

cimiento de su dignidad y en la obligación de garantizar las condiciones ne-
cesarias para su desarrollo integral en los ámbitos físico, cognitivo, emocional 
y social. Tanto la normativa internacional como la legislación nacional esta-
blecen que estos niños deben tener acceso a una educación inclusiva, servi-
cios de salud adecuados y programas de rehabilitación que respondan a sus 
necesidades. Estas disposiciones buscan eliminar las barreras sociales y cul-
turales que dificultan su participación, promoviendo su autonomía y asegu-
rando que puedan expresar sus opiniones y ser escuchados en todas aquellas 
decisiones que afecten su bienestar y desarrollo (Unicef, 2019).  

simismo, el ejercicio pleno de estos derechos demanda un compro-
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miso corresponsable entre el Estado, las instituciones educativas y el núcleo 
familiar para evitar cualquier forma de discriminación o aislamiento. Las 
políticas públicas inclusivas deben asegurar la provisión de recursos tecno-
lógicos de asistencia, materiales didácticos adaptados y espacios recreati-
vos accesibles donde los menores puedan interactuar con sus pares. Al 
garantizar por ley el apoyo integral a sus cuidadores, se fortalece el tejido 
protector que rodea al niño y se optimiza su bienestar socioemocional den-
tro de la comunidad (Educo, 2020). 

 

7.3 Políticas educativas para la atención a la diversidad 

 

Las políticas educativas para la atención a la diversidad constituyen 
la respuesta estratégica de Estado para garantizar que el sistema escolar 
sea capaz de acoger la pluralidad de características, intereses y necesida-
des de aprendizaje de todos los estudiantes. Estos lineamientos obligan a 
las instituciones a transitar de un modelo de homogeneización a uno de fle-
xibilidad curricular, donde las metodologías de enseñanza se diversifican 
para no dejar a nadie atrás. Al promover el Diseño Universal para el Apren-
dizaje, estas políticas aseguran que las aulas ordinarias cuenten con los re-
cursos humanos, tecnológicos y didácticos necesarios para eliminar 
cualquier tipo de exclusión (Jumbo, 2022). 

Por otra parte, la ejecución efectiva de estas directrices públicas re-
quiere de un financiamiento sostenido destinado a la formación docente 
continua en estrategias inclusivas y adaptaciones metodológicas. Estas pol-
íticas impulsan la conformación de equipos multidisciplinarios que brindan 
apoyo a los docentes dentro del aula, favoreciendo la identificación tem-
prana de las barreras que pueden afectar el aprendizaje y facilitando la im-
plementación de estrategias y evaluaciones adaptadas a las necesidades 
de cada estudiante, promoviendo el fortalecimiento de una cultura institu-
cional orientada a la inclusión y la equidad (UNESCO, 2018). 
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7.4 Programas de inclusión en educación inicial 

 

Estos programas se encuentran diseñados para garantizar que 
todos los niños a partir de sus primeros años de vida, tengan acceso a una 
educación de calidad respetando sus ritmos individuales de desarrollo. 
Estos programas se enfocan en la detección temprana de necesidades edu-
cativas especiales y en la aplicación inmediata de estímulos lúdicos y adap-
taciones curriculares flexibles dentro de las aulas ordinarias. Al integrar a 
profesionales de la psicología, la psicomotricidad y la pedagogía, se estruc-
turan entornos seguros y accesibles que eliminan las barreras de aprendi-
zaje desde la primera infancia (Unicef, 2019).  

Por otra parte, el éxito de estos programas radica en su capacidad 
para involucrar activamente a las familias y capacitarlas como coeducado-
ras en el proceso de inclusión de sus hijos. Mediante talleres, orientaciones 
prácticas y un acompañamiento constante, los padres y cuidadores adqui-
eren herramientas para aplicar en el hogar las mismas estrategias de es-
timulación y comunicación que se desarrollan en el entorno escolar. Esta 
coordinación entre la familia y la institución educativa favorece la continui-
dad del proceso de aprendizaje y fortalece el desarrollo socioemocional del 
niño, dando como resultado que el menor perciba un ambiente seguro tanto 
en casa como en la escuela, lo que contribuye a su bienestar, adaptación y 
desarrollo integral (UNESCO, 2025). 

 

7.5 Desafíos actuales de la educación inclusiva 

 

Uno de los retos más importantes que enfrenta la educación inclu-
siva es la insuficiente preparación del profesorado y la limitada oferta de 
formación permanente en metodologías orientadas a la atención de la di-
versidad. En muchos casos, los docentes desarrollan su labor sin contar 
con los conocimientos y recursos necesarios para implementar estrategias 
como el Diseño Universal para el Aprendizaje o realizar adaptaciones curri-
culares acordes con las necesidades de sus estudiantes. Esta situación di-
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ficulta la respuesta educativa oportuna, incrementa los desafíos dentro del 
aula y puede afectar la calidad de la atención brindada a los alumnos con 
necesidades educativas especiales (UNESCO, 2024). 

Las creencias, estereotipos y actitudes negativas hacia la diversi-
dad continúan siendo uno de los principales desafíos para la consolidación 
de una educación. la falta de información y sensibilización puede dar lugar 
a prácticas de exclusión o discriminación que afectan el desarrollo emo-
cional, la autoestima y la participación de los estudiantes con necesidades 
educativas especiales. Superar este reto exige transformar la cultura insti-
tucional, promoviendo una sensibilización constante que involucre activa-
mente a las familias, estudiantes y directivos en la construcción de un 
entorno empático (Puigdellívol, 2024). 

 
 

7.6 Perspectivas futuras en la atención educativa inclusiva 

 

El futuro de la atención educativa inclusiva se perfila hacia una 
transformación profunda impulsada por la personalización del aprendizaje 
y el uso de tecnologías asistidas avanzadas. La integración de la inteligencia 
artificial permitirá adaptar de forma automática y en tiempo real los mate-
riales didácticos a las capacidades específicas de cada estudiante, elimi-
nando las barreras tradicionales del aula. Asimismo, el enfoque educativo 
dejará de centrarse en la homogeneidad para abrazar el Diseño Universal 
para el Aprendizaje como una norma global, garantizando que el acceso al 
conocimiento sea un derecho efectivo (Maqueira et al., 2023). 

Por otra parte, la consolidación de esta mirada inclusiva exigirá una 
reforma estructural en la formación docente y en el diseño de los entornos 
escolares físicos y virtuales. Los futuros educadores serán capacitados no 
solo en pedagogías tradicionales, sino en la gestión de la diversidad humana 
y el codiseño de experiencias de aprendizaje colaborativas e interculturales 
De igual manera, las políticas públicas de la próxima década priorizarán la 
creación de comunidades escolares cohesionadas, donde la empatía, la ac-
cesibilidad arquitectónica y el bienestar emocional se entiendan como pi-
lares fundamentales para el éxito de todos los estudiantes de la sociedad. 



CAPÍTULO VIII: 
INTERVENCIÓN TEMPRANA Y 

TRABAJO INTERDISCIPLINARIO
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8.1 Concepto y objetivos de la intervención temprana 
 

La intervención temprana se define como el conjunto de acciones 
biopsicosociales dirigidas a niños de cero a seis años, a sus familias y a su 
entorno, con el fin de responder de manera oportuna a las necesidades tran-
sitorias o permanentes de su desarrollo. Este enfoque preventivo y terapéutico 
aprovecha la máxima plasticidad cerebral de la primera infancia para estimu-
lar las áreas cognitiva, motriz, lingüística y socioemocional del menor. No se 
limita a un tratamiento clínico aislado, sino que se integra de manera natural 
en las rutinas diarias del niño para optimizar sus capacidades (CDC, 2026).  

El objetivo principal de esta práctica es potenciar al máximo el de-
sarrollo del niño, minimizando los efectos de cualquier discapacidad o alter-
ación del desarrollo para evitar que las brechas se profundicen. Asimismo, 
busca dotar a las familias de las competencias, herramientas y soporte emo-
cional necesarios para que se conviertan en los principales agentes de es-
timulación en el hogar. Otro propósito fundamental, es garantizar la inclusión 
del menor en su entorno escolar y social, eliminando las barreras físicas y 
actitudinales que puedan restringir su participación (Morin, 2022).  

 

8.2 Importancia del trabajo interdisciplinario 

 

La importancia del trabajo interdisciplinario radica en su capacidad 
para ofrecer una respuesta integral y holística a las complejas necesidades 
de los niños con necesidades educativas especiales. Al unificar las pers-
pectivas de la psicología, la pedagogía, la terapia ocupacional y la medicina, 
se supera la visión fragmentada del estudiante y se comprende al ser hu-
mano en todas sus dimensiones. El trabajo coordinado entre los profesio-
nales del ámbito educativo y de la salud favorece el diseño de estrategias 
adaptadas a las necesidades específicas de cada niño. La participación de 
distintas disciplinas permite integrar conocimientos y experiencias para im-
pulsar su desarrollo, fortalecer su autonomía y mejorar su calidad de vida 
(Ministerio de Educación, 2024). 
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El trabajo conjunto entre los distintos profesionales fortalece la prác-
tica docente al proporcionar estrategias y recursos que facilitan la atención 
a la diversidad dentro del aula. El intercambio de experiencias entre los espe-
cialistas da pie a un favorecimiento del aprendizaje colaborativo, mejora la 
toma de decisiones y ayuda a promover una mayor corresponsabilidad en el 
proceso educativo. Al mismo tiempo, la coordinación del equipo interdiscipli-
nario brinda a las familias una orientación clara y coherente sobre el diagnós-
tico y las acciones que deben seguir, generando una mayor confianza y 
facilitando el acompañamiento del desarrollo del niño (García, 2020). 

 

8.3 Rol del docente en la intervención educativa 

 
El rol del docente en la intervención educativa se centra en ser el 

principal facilitador de entornos de aprendizaje accesibles, dinámicos e in-
clusivos, capaces de responder a la diversidad del aula. Más allá de trans-
mitir conocimientos, el maestro debe detectar oportunamente las barreras 
que enfrentan los estudiantes con necesidades especiales y diseñar adap-
taciones curriculares específicas y significativas. Su labor implica aplicar el 
Diseño Universal para el Aprendizaje, diversificando las metodologías, ma-
teriales y formas de evaluación para asegurar que ningún alumno quede ex-
cluido. De este modo, el docente se transforma en un estratega pedagógico 
que ajusta la enseñanza al ritmo y potencial individual de cada menor 
(Gómez et al., 2019). 

Por otra parte, el educador actúa como el puente de coordinación 
fundamental entre los especialistas interdisciplinarios y el núcleo familiar 
del estudiante. Es el encargado de operativizar las recomendaciones de psi-
cólogos y terapeutas dentro de la rutina escolar diaria, garantizando la con-
tinuidad y coherencia de las intervenciones. Asimismo, el docente cumple 
una función afectiva clave al promover un clima de respeto mutuo, empatía 
y sana convivencia entre todos los compañeros del grupo, fortaleciendo la 
autoestima del alumno (Audiolis, 2023).  
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8.4 Participación de psicólogos, terapeutas y especialistas. 

La intervención de psicólogos, terapeutas y otros especialistas re-
sulta ayuda a identificar de manera adecuada las necesidades de los estu-
diantes y elaborar planes de apoyo acordes con sus características y 
capacidades. La evaluación realizada por estos profesionales permite es-
tablecer estrategias personalizadas que favorecen el desarrollo integral del 
niño pues en este proceso, el psicólogo desempeña un papel relevante al 
analizar los aspectos cognitivos, emocionales y conductuales del estu-
diante, además de brindar orientación y apoyo tanto al menor como a su fa-
milia para afrontar de forma positiva las dificultades que puedan 
presentarse durante el proceso de aprendizaje. Por su parte, los terapeutas 
del lenguaje, físicos u ocupacionales intervienen directamente sobre las fun-
ciones sensoriales, comunicativas y motrices que condicionan el desem-
peño del niño (Arteaga & Ilbay, 2024) 

La labor de estos profesionales potencia la práctica pedagógica del 
docente al transferirle estrategias técnicas y herramientas metodológicas 
aplicables dentro del aula ordinaria. En lugar de trabajar de forma aislada, 
los especialistas colaboran con el maestro para adaptar los materiales di-
dácticos, flexibilizar las evaluaciones y derribar las barreras arquitectónicas 
o cognitivas que limitan el acceso al conocimiento. Asimismo, su asesoría 
continua orienta a los padres de familia, unificando los criterios de estimu-
lación entre el hogar, la clínica y la escuela para asegurar la continuidad del 
proceso terapéutico (Unir, 2025). 

 

8.5 Diseño de programas de estimulación y apoyo educativo 

El diseño de programas de estimulación y apoyo educativo consiste 
en estructurar de manera sistemática y personalizada las acciones pedagó-
gicas que potencien las habilidades de los niños con necesidades especia-
les. La elaboración de este proceso parte de una evaluación diagnóstica que 
permite conocer las fortalezas del estudiante, su ritmo de aprendizaje y los 
aspectos que necesitan mayor apoyo para favorecer su desarrollo. Con esta 
información se establecen objetivos realistas acordes con sus necesidades, 
lo que facilita la selección de estrategias lúdicas y recursos didácticos ade-
cuados para estimular su interés y participación en el aula. El programa de 
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intervención se convierte en una guía flexible que orienta las acciones edu-
cativas, se ajusta a los avances del niño y reconoce las características par-
ticulares de cada proceso de aprendizaje (Ramírez  et al., 2024). 

Por otra parte, el éxito y la sostenibilidad de estos programas radi-
can en su enfoque colaborativo y en la incorporación de adaptaciones cu-
rriculares significativas y dinámicas. El diseño debe contemplar la 
participación activa de los docentes, el equipo interdisciplinario y, de manera 
prioritaria, de las familias, asegurando que los estímulos tengan continuidad 
en el hogar. Asimismo, es fundamental establecer mecanismos de evalua-
ción continua que permitan reajustar las estrategias a medida que el niño 
avanza y consolida nuevos aprendizajes (Tejedor & Antuña, 2025). 

 

8.6 Seguimiento y evaluación del proceso del niño 

 
El seguimiento y evaluación del proceso del niño con necesidades 

especiales es un componente continuo y cualitativo que permite medir los 
avances reales en su aprendizaje y desarrollo integral. A diferencia de las 
pruebas estandarizadas, este enfoque se centra en valorar los logros indi-
viduales del menor respecto a su propio punto de partida y a los objetivos 
establecidos en su plan personalizado. Por medio de la observación y el re-
gistro de anécdotas los profesores tienen la oportunidad de identificar qué 
estrategias pedagógicas son eficaces y cuáles requieren ajustes inmediatos 
(CDC, 2026).  

 
La eficacia de este proceso depende del trabajo conjunto entre los 

docentes, el equipo interdisciplinario y la familia, quienes participan de man-
era activa en el seguimiento del estudiante. La comunicación permanente y 
el intercambio de información sobre los avances alcanzados permiten es-
tablecer criterios comunes de intervención y fortalecer las estrategias de 
apoyo. Los informes de progreso brindan a los padres y cuidadores orienta-
ciones prácticas para reforzar en el hogar los aprendizajes y logros obtenidos 
en el contexto escolar, favoreciendo así la continuidad del proceso educativo. 
Asimismo, el seguimiento sistemático ayuda a prevenir la frustración en el 
menor, al garantizar que las actividades propuestas mantengan un nivel de 
desafío adecuado para sus capacidades actuales (Ramírez et al., 2022).  
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CONCLUSIONES 

Se concluye que la aplicación de apoyos educativos dentro del aula 
constituye un elemento clave para lograr una inclusión efectiva de los niños 
con Necesidades Educativas Especiales. A partir del análisis realizado, se 
observa que las adaptaciones curriculares, junto con el uso de estrategias 
pedagógicas flexibles, favorecen no solo el aprendizaje y desarrollo de estos 
estudiantes, sino también la construcción de un ambiente escolar más par-
ticipativo, respetuoso e inclusivo para todos.  

Sin embargo, aún persisten desafíos importantes relacionados con 
la capacitación permanente del profesorado, la detección temprana de las 
necesidades educativas y la disponibilidad de recursos adecuados para 
atender la diversidad. En este sentido, es indispensable fortalecer el trabajo 
conjunto entre las instituciones educativas, las familias y los organismos 
responsables de las políticas públicas, con el propósito de garantizar que 
cada niño reciba una educación de calidad, con los apoyos necesarios para 
desarrollar plenamente sus capacidades en los ámbitos académico, social 
y emocional. 
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Necesidades educativas especiales en la primera in-
fancia presenta un análisis integral sobre la identi-
ficación, evaluación e intervención de las 
necesidades educativas especiales durante los pri-
meros años de vida. La obra examina los principales 
trastornos del neurodesarrollo, las dificultades de 
aprendizaje, las discapacidades sensoriales y moto-
ras, así como los trastornos emocionales y conduc-
tuales desde una perspectiva inclusiva. Además, 
desarrolla estrategias pedagógicas, adaptaciones 
curriculares, metodologías activas, recursos didác-
ticos y el uso de tecnologías para favorecer la par-
ticipación de todos los niños en contextos 
educativos. Asimismo, destaca el papel de la fami-
lia, la intervención interdisciplinaria y el marco nor-
mativo que sustenta la educación inclusiva, 
constituyéndose en una herramienta de consulta 
para profesionales, docentes y estudiantes compro-
metidos con una educación equitativa y de calidad.


